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1. Reglamento de LA VIDA 
CRISTIANA 


CADA DIA 


1. Reza todos los dias tus oraciones por la 
manana y por la noche. 

2. Si pudieses olr la Misa antes de ir a tu 
trabajo o al Colegio, tanto mejor. jCuantos 
lo hacen! 

3. Comulga con frecuencia. jOjala pudie- 
ses hacerlo cada dla! 

4. Estudia o trabaja para agradar a Dios y 
santificarte. 

5. Por la tarde, <mo podrias hacer una Vi- 
sita, aunque breve, a Jesus Sacramentado? 

6. No dejes ningun dla de rezar el santo 
Rosario; y si no se reza en tu familia, procu- 
ra introducirlo. 

7. No seas trasnochador; y acostumbrate a 
acostarte pronto y a levantarte de mananita. 
Esto es bueno para salud de cuerpo y alma. 

8. Propon cada dla portarte mejor que el 
dla anterior y ser cada dla mas sabio y mas 
santo. 


CADA SEMANA 


1. No dejes nunca la santa Misa en las 
fiestas de precepto, porque es de rigurosa 
obligacion. 

2. No trabajes en tales dlas y procura que 
no se trabaje en tu casa. 

3. Procura recibir los Santos Sacramentos 
de Confesion y Comunion. 

4. Guarda tambien las demas fiestas, como 
Corpus, San Jose, etc. 

5. Asiste a las funciones religiosas que se 
hagan en la Iglesia. 


SIEMPRE 


1. Procura vivir siempre en gracia de Dios, 
o sea, sin pecado mortal. 


2. No te dejes llevar de la excesiva aficion 
a los deportes, cine y T.V. 

3. El dia de tu santo Patron no lo dejes pa- 
sar sin recibir los sacramentos. 

4. Huye de los espectaculos inmorales, 
porque pervertirlan tu corazon. 

5. Ama mucho a Jesus y Marla Santlsima, 
que tanto te aman a ti. 

6. Haz el bien que puedas a los demas, por 
amor de Dios. 

7. Allstate entre los miembros de alguna 
asociacion religiosa y cumple como tal. 

8. Se siempre fiel y constante, en cumplir 
con los deberes de cristiano. 

9. Sea este reglamento tu mas fiel y cons- 
tante amigo y haz lo que te dice. 

10. Si as! lo cumples, te aseguro que alcan- 
zaras la gloria eterna del Cielo. 


2. Los Mandamientos 


LOS DIEZ MANDAMIENTOS 


Los diez mandamientos, por expresar los debe- 
res fundamentales del hombre hacia Dios y hacia 
su projimo, revelan en sn contenido primordial 
obligaciones graves. Son bdsicamente inmu- 
tables y su obligacion vale siempre y en todas 
partes. Nadie podria dispensar de ellos. Los diez 
mandamientos estdn grabados por Dios en el co- 
razon del ser humano . 1 Dios hace posible por su 
gracia lo que manda . 2 
Los Diez Mandamientos son: 

1. Amaras a Dios sobre todas las cosas. 

2. No tomaras el nombre de Dios en vano. 

3. Santificaras las fiestas. 

4. Honraras a tu padre y a tu madre. 

5. No mataras. 

6. No cometeras actos impuros. 

7. No robaras. 

8. No daras falso testimonio ni mentiras. 

9. No consentiras pensamientos ni deseos 

1 CIC 2072 
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impuros. 

10. No codiciaras los bienes ajenos. 

Estos diez mandamientos se resumen en 
dos: 

- Amaras al Senor tu Dios con todo tu co- 
razon, con toda tu alma, con toda tu mente. 

- Amaras al projimo como a ti mismo. El 
Decalogo debe ser interpretado a la luz de 
este doble y unico mandamiento de la cari- 
dad, plenitud de la Ley. 

Ten en casa la Biblia y el Catecismo, que 
son la Palabra de Dios y las ensenanzas de la 
Santa Madre Iglesia. Leelos con frecuencia, 
porque Dios te habla a traves de ellos y son 
necesarios para la salvation. Consulta las 
dudas a los catequistas y sacerdotes. 


LAS BIENAVENTURANZAS 


Las bienaventuranzas estan en el centro de la 
predication de Jesus. Con ellas Jesus recoge las 
promesas hechas al pueblo elegido desde Abra- 
ham; pern las perfecciona ordendndolas no solo 
a las posesion de una tierra, sino al Reino de los 
cielos . 3 

- Bienaventurados los pobres de espiritu, 
porque de ellos es el Reino de los Cielos. 

- Bienaventurados los mansos, porque 
ellos poseeran en herencia la tierra. 

- Bienaventurados los que Horan, porque 
ellos seran consolados. 

- Bienaventurados los que tienen hambre 
y sed de justicia, porque ellos seran sacia- 
dos. 

- Bienaventurados los misericordiosos, 
porque ellos alcanzaran misericordia. 

- Bienaventurados los limpios de corazon, 
porque ellos veran a Dios. 

- Bienaventurados los que trabajan por la 
paz, porque ellos seran llamados hijos de 
Dios. 

- Bienaventurados los perseguidos por 
ser justos, porque de ellos es el Reino de los 
Cielos. 

- Bienaventurados sereis cuando os inju- 
rien y os persigan y digan con mentira toda 
clase de mal contra vosotros por mi causa. 
Alegraos y regocijaros, porque vuestra re- 
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compensa sera grande en el Reino de los 
Cielos. 


LOS CINCO MANDAMIENTOS DE 
LA SANTA MADRE IGLESIA 


1. Oir Misa entera todos los domingos y 
fiestas de guardar. 

2. Confesar los pecados mortales al menos 
una vez al ano, y en peligro de muerte, y si 
se ha de comulgar. 

3. Comulgar al menos por Pascua de Re- 
surrection. 

4. Ayunar y abstenerse de comer carne 
cuando lo manda la Santa Madre Iglesia. 

5. Ayudar a la Iglesia en sus necesidades. 


3. La Gracia Santificante 


La Santisima Trinidad da al bautizado la gra- 
tia santificante, la gratia de la justification que: 

- le hace capaz de creer en Dios, de esperar en 
El y de amarlo mediante la virtudes teologales; 

- le concede poder vivir y obrar bajo la motion 
del Espiritu Santo mediante los dones del Espi- 
ritu Santo; 

- le permite crecer en el bien mediante las vir- 
tudes morales . 4 

La gratia santificante nos hace «agradables a 
Dios». Los carismas, que son gracias especiales 
del Espiritu Santo, estan ordenados a la gratia 
santificante y tienen por fin el bien comun de la 
Iglesia. Dios actua asi mediante gracias actuates 
multiples que se distinguen de la gratia habitual, 
que es permanente en nosotros . 5 

El pecado mortal es una posibilidad radical de 
la libertad humana como le es tambien el amor. 
Entraha la perdida de la caridad y la privation 
de la gratia santificante, es decir, del estado de 
gratia. Si no es rescatado por el arrepentimiento 
y el perdon de Dios, causa la exclusion del Remo 
de Cristo y la muerte eterna del infierno; de modo 
que nuestra libertad tiene poder de hacer eleccio- 
nes para siempre, sin retorno . 6 


4 

5 

6 
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4. Oraciones principales 


LA ORACION 


La oration cristiana es una relation deAlianza 
entre Dios y el hombre en Cristo. Es action de 
Dios y del hombre, brota del Espiritu Santo y 
de nosotros, dirigida por completo al Padre, en 
union con la voluntad Humana del Hijo de Dios 
hecho hombre . 7 

El Espiritu Santo que enseha a la Iglesia y le 
recuerda todo lo que Jesus dijo, la educa tambien 
en la vida de oration, suscitando expresiones que 
se renuevan dentro de unas formas permanentes 
de orar: bendicidn, petition, intercesion, ac- 
tion de gracias y alabanza. 

Gracias a que Dios le bendice, el hombre en su 
corazdn puede bendecir, a su vez, a Aquel que es 
lafuente de toda bendicidn. 

La oration de petition tiene por objeto el 
perdon, la busqueda del Reino y cualquier nece- 
sidad verdadera. 

La oration de intercesion consiste en una 
petition en favor de otro. No conoce fronteras y 
se extiende hasta los enemigos. 

Toda alegria y toda pena, todo acontecimiento 
y toda necesidad pueden ser motivo de oration 
de action de gracias, la cual, participando de 
la de Cristo, debe llenar la vida entera: «En todo 
dad gracias». 

La oration de alabanza, totalmente desin- 
teresada, se dirige a Dios; canta para El y le da 
gloria no solo por lo que ha hecho sino por lo que 
EL ES. S 


EL PADRENUESTRO 


Padre nuestro, que estds en el cielo, santificado 
sea tu nombre; venga a nosotros tu reino ; hdgase 
tu voluntad en la tierra como en el cielo. Danos 
hoy nuestro pan de cada dia; perdona nuestras 
ofensas, como tambien nosotros perdonamos a 
los que nos ofenden; no nos dejes caer en la ten- 
tacion, y libranos del mal. Amen. 


CREDO DE LOS APOSTOLES 


Creo en Dios, Padre Todopoderoso, Creador 
del cielo y de la tierra. 

Creo en Jesucristo su unico Hijo Nuestro Se- 
hor, que fue concebido por obra y gratia del Es- 
piritu Santo. 

Nacio de Santa Maria Virgen, padecid bajo el 
poder de Poncio Pilato,fue crucificado, muerto y 
sepultado, descendid a los infiernos, al tercer dia 
resucito de entre los muertos, subio a los cielos 
y estd sentado a la derecha de Dios Padre, todo- 
poderoso. 

Desde alii va a venir a juzgar a vivos y muer- 
tos. 

Creo en el Espiritu Santo, la Santa Iglesia ca- 
tolica, la comunion de los santos, el perdon de 
los pecados, la resurrection de la came y la vida 
etema. Amen 


CREDO NICEDO 


Creo en un solo Dios, Padre todopoderoso, 
Creador del cielo y de la tierra, de todo lo visible 
y lo invisible. 

Creo en un solo Sehor, jesucristo, Hijo unico 
de Dios, nacido del Padre antes de todos los si- 
ghs: Dios de Dios, Luz de Luz, Dios verdadero 
de Dios verdadero, engendrado, no creado, de la 
misma naturaleza del Padre, por quien todo fue 
hecho; que por nosotros lo hombres, y por nues- 
tra salvation bajo del cielo, y por obra del Espi- 
ritu Santo se encarnd de Maria, la Virgen, y se 
hizo hombre; y por nuestra causa fue crucificado 
en tiempos de Poncio Pilato; padecid y fue sepul- 
tado, y resucito al tercer dia, segun las Escritu- 
ras, y subio al cielo, y estd sentado a la derecha 
del Padre; y de nuevo vendrd con gloria para juz- 
gar a vivos y muertos, y su reino no tendrd fin. 

Creo en el Espiritu Santo, Sehor y dador de 
vida, que procede del Padre y del Hijo, que con 
el Padre y el Hijo recibe una misma adoration y 
gloria, y que hablo por los profetas. 

Creo en la Iglesia, que es una, santa, catolica 
y apostolica. Confieso que hay un solo bautismo 
para el perdon de los pecados. Espero la resurrec- 
tion de los muertos y la vida del mundo futuro. 
A?nen 


7 


CIC 2564 
CIC 2644-2649 


9 


Devocionario franciscano 


GLORIA 


Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo. 
Como era en un principio, ahora y siempre, por 
los siglos de los siglos. Amen. 


AVEMARIA 


Dios te salve, Maria; llena ere s de gracia; el 
Senor es contigo; bendita Tu eres entre todas las 
mujeres, y bendito es elfruto de tu vientre, Jesus. 

Santa Maria, Madre de Dios, ruega por no- 
sotros, pecadores, ahora y en la hora de nuestra 
muerte. Amen. 


LA SENAL DE LA CRUZ 


Por la senal de la Santa Cruz, de nuestros ene- 
migos Ubranos Senor, Dios nuestro. En el nom- 
bre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo. 
Amen. 


5. Oraciones diarias 


ORACIONES DE LA MANANA 


Es la oracion con la que consagramos todo 
el dla al Senor, pidiendo que nos acompa- 
ne y ayude toda la jornada, ya que nos dice 
Jesus: "Yo soy la vid, vosotros los sarmientos; 
el que permanece en mi y yo en el, ese dafruto 
abundante; porque sin mi no podeis hacer nada" . 

- Serial de la cruz 

- Oracion de ofrenda del dia 

Te adoro, Dios mio, y te amo con todo mi co- 
razon; te doy gratias por haberme creado, hecho 
cristiano y conservado esta noche. 

Te ofrezco las acetones de este dia; haz que 
sean todas segun tu Santisima voluntad y a ma- 
yor gloria Tuya. Preservame del pecadoy de todo 
mal. Virgen Maria, Madre de Jesus, hacednos 
santos. Amen. 

- Padre Nuestro. Ave Maria. Gloria. 


BENDICION DE LA COMIDA 


- Antes de empezar 

Bendicenos, Senor, y bendice estos alimentos 
que nos vamos a servir, y que Tu nos das por Tu 
infinita bondad. Te lo pedimos por Cristo Nues- 
tro Senor. Amen. 

- Padre Nuestro 

- Despues de las comidas 

Te damos gratias, Senor, por todos los bene- 
fitios que nos has dado y por los alimentos que 
acabamos de tomar, esperando de tu bondad re- 
cibir un dia la bienaventuranza eterna, asi como 
ahora recibimos el sustento corporal. Por Cristo 
nuestro Senor. 

- Padre Nuestro 


ORACIONES DE LA NOCHE 


- Accion de Gracias: 

Te adoro, Dios mio, y te amo con todo mi co- 
razdn. Te doy gratias por haberme creado, hecho 
cristiano y conservado en este dia. Perdoname 
todo lo malo que haya hecho. Guardame durante 
el descanso de esta noche y librame de todo peli- 
gro. Amen 

- Examen de conciencia 

Durante un tiempo corto reflexiona como 
ha transcurrido el dia. 

- Acto de contricion 

- Tres Avemarias 

- Angel de la Guarda 


6. Liturgia de las Horas 


El Misterio de Cristo, su Encarnacion y su 
Pascua, que celebramos en la Eucaristia, espe- 
cialmente en la asamblea dominical, penetra y 
transfigura el tiempo de cada dia mediante la 
celebration de la Liturgia de las Horas, «el Ofi- 
cio divino». Esta celebration, en fidelidad a las 
recomendaciones apostolicas de «orar sin cesar», 
«esta estructurada de tal manera que la alabanza 
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de Dios consagra el curso entero del dla y de la 
noche». Es «la oration publica de la lglesia» en la 
cual los fieles (clerigos, religiosos y laicos) ejer- 
cen el sacerdocio real de los bautizados. Celebra- 
da «segun la forma aprobada» por la Iglesia, la 
Liturgia de las Horas «realmente es la voz de la 
misma Esposa la que habla al Esposo; mas aim, 
es la oration de Cristo, con su mismo Cuerpo, al 
Padre ». 9 


LAUDES 


La oracion de la manana (o Laudes) es 
la plegaria que consagra toda nuestra activi- 
dad del dla que comienza. Ademas trae a la 
memoria el acontecimiento de la Resurrec- 
tion de Jesus. Luz verdadera que ilumina a 
todos los hombres, verdadero «sol» de justi- 
cia que nace de lo alto. 


VISPERAS 


La oracion de Vlsperas es la plegaria de 
action de gracias por los dones recibidos 
durante el dla y por cuanto hemos logrado 
realizar con acierto. 

Esta Hora, celebrada al atardecer, nos trae 
ademas la memoria del Sacrificio Eucaris- 
tico, que Jesus celebro con los suyos en la 
santa Cena pascual, memorial del Sacrificio 
de la Cruz. 


COMPLETAS 


Es una oracion privada e individual que 
clausura el trabajo del dia y sirve de examen 
de lo que se ha realizado. 


7. LOS SACRAMENTOS 


Los sacramentos de la Nueva Leyfueron insti- 
tuidos por Cristo y son siete, a saber, Bautismo, 
Confirmation, Eucaristia, Penitencia, Uncion de 
los enfermos, Orden sacerdotal y Matrimonio. 
Los siete sacramentos corresponden a todas las 
etapas y todos los momentos importantes de la 
vida del cristiano: dan nacimiento y crecimiento, 


curacion y mision a la vida defe de los cristianos. 
Hay aqui una cierta semejanza entre las etapas 
de la vida natural y las etapas de la vida espi- 
ritual . 10 


BAUTISMO 


El santo Bautismo es elfundamento de toda la 
vida cristiana, el portico de la vida en el espiritu 
y la puerta que abre el acceso a los otros sacra- 
mentos. Por el Bautismo somo liberados del pe- 
cado y regenerados como hijos de Dios, llegamos 
a ser miembros de Cristo y somos incorporados 
a la Iglesia y hechos participes de su mision: «E 1 
bautismo es el Sacramento de la regeneration por 
el agua con la palabra». n 


CONFIRMACION 


Con el Bautismo y la Eucaristia, el Sacramen- 
to de la Confirmation constituye el conjunto 
de los sacramentos de la initiation cristiana, 
cuya unidad debe ser salvaguardada. Es preci- 
so, pues, explicar a los fieles que la reception de 
este Sacramento es necesaria para la plenitud de 
la gratia bautismal. En efecto, a los bautizados 
«el sacramento de la Confirmation los une mas 
intimamente a la Iglesia y los enriquece con una 
fortaleza especial del Espiritu Santo. De esta for- 
ma quedan obligados aim mas, como autenticos 
testigos de Cristo, a extender y defender lafe con 
sus palabras y sus obras». u 


EUCARISTIA 


Jesus dijo: «Yo soy el pan vivo, bajado del cielo. 
Si uno come de este pan, vivird para siempre (...) 
El que come mi Came y bebe mi Sangre, tiene 
vida eterna (...) permanece en mi y yo en el» (Jn 
6, 51. 54. 56). 13 

La Eucaristia es el corazon y la cumbre de la 
vida de la Iglesia, pues en ella Cristo asocia su 
Iglesia y todos sus miembros a su sacrificio de 
alabanza y action de gracias ofrecido una vez por 
todas en la cruz a su Padre; por medio de este sa- 
crificio derrama las gracias de la salvation sobre 
su Cuerpo, que es la Iglesia . 14 

10 cic mo 
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El que quiera recibir a Cristo en la Comunion 
eucaristica debe hallarse en estado de gracia. Si 
uno tiene conciencia de haber pecado mortal- 
mente no debe acercarse a la Eucaristia sin haber 
recibido previamente la absolution en el Sacra- 
mento de la penitencia. 15 

La sagrada comunion del Cuerpo y de la San- 
gre de Cristo acrecienta la union del comulgante 
con el Sehor, le perdona los pecados veniales y 
lo preserva de pecados graves. Puesto que los la- 
z os de caridad entre el comulgante y Cristo son 
reforzados, la reception de este Sacramento for- 
talece la unidad de la Iglesia, Cuerpo mistico de 
Cristo. 16 

La Iglesia recomienda vivamente a los fieles 
que reciban la sagrada comunion cuando par- 
ticipan en la celebration de la Eucaristia; y les 
impone la obligation de hacerlo al menos una vez 
al afio. 17 


PENITENCIA 


«Los que se acercan al Sacramento de la Pe- 
nitencia obtienen de la misericordia de Dios el 
perdon de los pecados cometidos contra El y, al 
mismo tiempo, se reconcilian con la Iglesia, a la 
que ofendieron con sus pecados. Ella les mueve 
a conversion con su amor, su ejemplo y sus ora- 
ciones». 18 

EXAMEN DE CONCIENCIA PARA UNA 
BUENA CONFESION 

Te ayudara a hacer bien la Confesion leer 
despacio las preguntas que van a continua- 
tion. Puedes hacer tambien el examen por 
tu cuenta, recordando con sinceridad, de- 
lante de Dios, lo que has hecho despues de 
tu ultima confesion. 

ORACION ANTES DEL EXAMEN 

jSehor mio y Dios miol, creo firmemente que 
estds aqui. Te pido la gracia de examinar sin- 
ceramente y conocer con verdad mi conciencia 
descubriendo todos mis pecados y miserias; dame 
la fortaleza de confesarlos con toda fidelidad y 
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verdad para merecer alrora tu perdon y la gracia 
de la perseverancia final. Por Jesucristo Nuestro 
Sehor. Amen. 

Recuerda cuanto tiempo hace que te con- 
fesaste, si cumpliste penitencia y si te olvi- 
daste o dejaste de decir por vergtienza al- 
gun pecado grave. Repasa a continuation 
las siguientes preguntas: 

1. iHe dudado o negado las verdades de 
la fe catolica? 

2. ^He practicado la superstition o el es- 
piritismo? 

3. ^Me he acercado indignamente a recibir 
algun sacramento? 

4. i He blasfemado? ^He jurado sin necesi- 
dad o sin verdad? 

5. ,;Creo todo lo que ensena la Iglesia Ca- 
tolica? 

6. iHago con desgana las cosas que se re- 
fieren a Dios? 

7. ^He faltado a Misa los domingos o dias 
festivos? ^He cumplido los dias de ayuno y 
abstinencia? 

8. ^He callado en la confesion por ver- 
gtienza algun pecado mortal? 

9. ^Manifiesto respeto y carino a mis pa- 
dres y familiares? 

10. iSoy amable con los extranos y me fal- 
ta esa amabilidad en la vida de familia? 

11. ^He dado mal ejemplo a las personas 
que me rodean? ^Les corrijo con colera o in- 
justamente? 

12. ^Me he preocupado de la formation 
religiosa y moral de las personas que viven 
en mi casa o que dependen de mi? 

13. ^He fortalecido la autoridad de mi 
conyuge, evitando reprenderle, contradecir- 
le o discutirle delante de los hijos? 

14. ^Me quejo delante de la familia de la 
carga que suponen las obligaciones domes- 
ticas? 

15. ^Tengo enemistad, odio o rencor con- 
tra alguien? 

16. ^Evito que las diferencias politicas o 
profesionales degeneren en indisposition, 
malquerencia u odio hacia las personas? 

17. ^He hecho dano a otros de palabra o 
de obra? 
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18. ^He practicado, aconsejado o facilita- 
do el grave crimen del aborto? 

19. ^Me he embriagado, bebido con exce- 
so o tornado drogas? 

20. ^He descuidado mi salud? ^He sido 
imprudente en la conduction de vehlculos? 

21. ,;He sido causa de que otros pecasen 
por mi conversation, mi modo de vestir, mi 
asistencia a algun espectaculo o con el pres- 
tamo de algun libro o revista? ,<He tratado 
de reparar el escandalo? 

22. ^He sido perezoso en el cumplimiento 
de mis deberes? ,;Retraso con frecuencia el 
momento de ponerme a trabajar o a estu- 
diar? 

23. ^He aceptado pensamientos o miradas 
impuras? 

24. ,;He realizado actos impuros? ^Solo o 
con otras personas? ,;Del mismo o distinto 
sexo? ,;Hice algo para impedir las conse- 
cuencias de esas relaciones? 

25. Antes de asistir a un espectaculo o de 
leer un libro, ^me entero de su calificacion 
moral? 

26. ^He usado indebidamente el matrimo- 
nio? i Acepto y vivo conforme a la doctrina 
de la Iglesia en esta materia? 

27. ^He tornado dinero o cosas que no son 
mias? ,;He restituido o reparado? 

28. ^He enganado a otros cobrando mas 
de lo debido? 

29. ,;He malgastado el dinero? iDoy li- 
mosna segun mi position? 

30. ,;He prestado mi apoyo a programas 
de action social y politica inmorales y anti- 
cristianos? 

31. ^He dicho mentiras? ,;He reparado el 
dano que haya podido seguirse? 

32. ,;He descubierto, sin causa justa, defec- 
tos graves de otras personas? 

33. ^He hablado o pensado mal de otros? 
,;He calumniado? 

34. ^Soy ejemplar en mi trabajo? ^Utilizo 
cosas de la empresa en provecho propio, fal- 
tando a la justicia? 

35. ^Estoy dispuesto a sufrir una merma 
en mi reputation profesional antes de come- 
ter o cooperar formalmente en una injusti- 
cia? 


36. ^Me preocupo de influir - con natura- 
lidad y sin respetos humanos- para hacer 
mas cristiano el ambiente a mi alrededor? 
^Se defender a Cristo y a la doctrina de la 
Iglesia? 

37. ^Hago el proposito de plantearme mas 
en serio mi formation cristiana y mis rela- 
ciones con Dios? 

Acaba con el acto de contrition: 

Senor mio, Jesucristo... 

MODO DE CONFESARSE 

Despues de haberte examinado en la pre- 
sencia de Dios y una vez arrodillado en el 
confesionario diras: 

1. Ave Maria Purisima. (En algunos luga- 
res se anade: Bendigame, Padre, porque he 
pecado.) Te santiguas. 

2. A continuation puedes decir las pala- 
bras que le dijo San Pedro a Jesus: «Senor, 
Tu lo sabes todo, Tu sabes que te amo». 

3. Luego debes decir el tiempo que hace 
que no te confiesas, y, a continuation, to- 
dos los pecados que hayas recordado en 
el examen de conciencia. Procura que tu 
confesion sea clara, breve, completa y muy 
sincera. Jamas calles algun pecado por ver- 
gtienza o por temor: debes confiar siempre 
en la misericordia de Dios, que es tu Padre y 
te quiere perdonar. 

4. El sacerdote te dara luego algunos 
consejos que te ayudaran a ser mejor y te 
impondra la penitencia. Antes de recibir la 
absolution puedes manifestar tu arrepenti- 
miento con algunas palabras de contrition 
(por ejemplo: «Senor Jesus, Hijo de Dios, ten 
misericordia de mi que soy pecador»). 

5. Luego, escucha con atencion y arrepen- 
timiento las palabras de la absolution del 
sacerdote, contestando al final: «Amen». 

6. Despues de confesar debes cumplir la 
penitencia que te haya impuesto el sacerdo- 
te. Es conveniente que lo hagas lo antes po- 
sible especialmente si debes rezar algunas 
oraciones para evitar que se te olvide. 


UNCION DE ENFERMOS 


«Con la sagrada uncidn de los enfermos y con 
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la oration de los presbiteros, toda la Iglesia ente- 
ra encomienda a los enfermos al Senor sufriente 
y glorificado para que los alivie y los salve. In- 
cluso los anima a unirse libremente a la pasion 
y muerte de Cristo ; y contribuir, asl, al bien del 
Pueblo de Dios ». 19 

La gratia especial del Sacramento de la Uncion 
de los enfermos tiene como efectos: 

- la union del enfermo a la Pasion de Cristo, 
para su bien y el de toda la Iglesia; 

- el consuelo, la paz y el dnimo de soportar 
cristianamente los sufrimientos de la enfermedad 
o de la vejez; 

- el perdon de los pecados si el enfermo no ha 
podido obtenerlo por el Sacramento de la Peni- 
tencia ; 

- el restablecimiento de la salud corporal, si 
conviene a la salud espiritual; 

- la preparation para el paso a la vida eterna . 20 


ORDEN SACERDOTAL 


El Orden es el Sacramento gracias al cual la 
mision confiada por Cristo a sus Apostoles sigue 
siendo ejercida en la Iglesia hasta el fin de los 
tiempos: es, pues, el Sacramento del ministerio 
apostolico. Comprende tres grados: el episcopa- 
do, el presbiterado y el diaconado . 21 

En el servicio eclesial del ministro ordenado es 
Cristo mismo quien esta presente en su Iglesia 
como Cabeza de su cuerpo, Pastor de su rebano, 
Sumo Sacerdote del sacrificio redentor, Maestro 
de la Verdad. Es lo que la Iglesia expresa al de- 
cir que el sacerdote, en virtud del Sacramento del 
Orden, actua in persona Christi Capitis . 22 


MATRIMONIO 


La alianza matrimonial, por la que el varon 
y la mujer constituyen entre si un consorcio de 
toda la vida, ordenado por su misma indole na- 
tural al bien de los conyuges y a la generation 
y education de la prole, fue elevada por Cristo 
Nuestro Senor a la dignidad de Sacramento entre 
bautizados . 23 
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«Del matrimonio valido se origina entre los 
conyuges un vinculo perpetuo y exclusivo por 
su misma naturaleza; ademas, en el matrimonio 
cristiano los conyuges son fortalecidos y quedan 
como consagrados por un Sacramento peculiar 
para los deberes y la dignidad de su estado ». 24 


8. La Santa Misa 


DEFINICION Y ORIGENES 


La Santa Misa, en la Iglesia catolica, es el 
acto liturgico dentro del cual se ofrece el sa- 
crificio eucaristico. Su institution fue en la 
Ultima Cena de Jesus con sus apostoles. Se- 
gun el dogma catolico, en la Santa Misa se 
renueva el sacrificio del calvario al celebrar 
el Sacramento de la eucaristia, consagrando- 
se el pan y el vino por medio de una formula 
sacramental que pronuncia el sacerdote ce- 
lebrante, lo que produce el efecto de la tran- 
sustanciacion. 


FINES 


El sacrificio de la Santa Misa se ofrece a 
Dios para cuatro fines: 

1. Para honrarle como conviene, y por 
esto se llama latreutico. 

2. Para agradecerle sus beneficios, y por 
esto se llama eucaristico. 

3. Para aplacarle, para darle alguna satis- 
faction de nuestros pecados y para ofrecerle 
sufragios por las almas del purgatorio, por 
lo cual se llama propiciatorio. 

4. Para alcanzar todas las gracias que nos 
son necesarias, y por esto se llama impetra- 
torio. 


EL DIA DEL SENOR 


La Iglesia obliga a los fieles «a participar los 
domingos y dias de fiesta en la divina liturgia» 
y a recibir al menos una vez al aho la Eucaristia, 
si es posible en tiempo pascual, preparados por el 
Sacramento de la Reconciliation. Pern la Iglesia 
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recomienda vivamente a losfieles recibir la santa 
Eucaristia los domingos y los dias de fiesta, o con 
mas frecuenda aun, incluso todos los dias . 25 

La celebration dominical del dia y de la Euca- 
ristia del Senor tiene un papel principalisimo en 
la vida de la Iglesia. «El domingo, en el que se 
celebra el misterio pascual, por tradition apos- 
tolica, ha de observarse en toda la Iglesia como 
fiesta principal de precepto». «Igualmente deben 
observarse los dias de la Natividad de Nuestro 
Senor Jesucristo, Epifania, Ascension, Santisimo 
Cuerpo y Sangre de Cristo, Santa Maria Madre 
de Dios, Inmaculada Concepcion y Asuncion, 
San Jose, Santos Apostoles Pedro y Pablo y, fi- 
nalmente, todos los Santos ». 26 

La Eucaristia del domingo fundamenta y con- 
firma toda la prdctica cristiana. Por eso losfieles 
estdn obligados a participar en la Eucaristia los 
dias de precepto, a no ser que esten excusados 
por una razon seria (por ejemplo, enfermedad, el 
cuidado de los nihos pequehos) o dispensados por 
su pastor propio. Los que deliberadamente faltan 
a esta obligation comenten un pecado grave . 27 

Durante el domingo y las otras fiestas de pre- 
cepto, los fieles se abstendrdn de entregarse a 
trabajos o actividades que impidan el debido cul- 
to a Dios, la alegria propia del dia del Senor, la 
prdctica de las obras de misericordia, el descanso 
necesario del espiritu y del cuerpo. Las necesida- 
des familiar es o una gran utilidad social consti- 
tuyen excusas legitimas respecto al precepto del 
descanso dominical. Losfieles debe cuidar que las 
legitimas excusas no introduzcan habitos perju- 
diciales a la religion, a la vida de familia y ala 
salud. «El amor de la verdad busca el santo ocio, 
la necesidad del amor cultiva el justo trabajo». 2S 


1-LITURGIA DE LA PALABRA 


1-CANTO DE ENTRADA 


2-SENAL DE LA CRUZ 

S. En el nombre del Padre, y del Hijo, y del 
Espiritu Santo. 
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T. Amen. 

3- SALUDO INICIAL 

S. La gratia de nuestro Senor Jesucristo, el 
amor del Padre, y la comunion del Espiritu 
Santo esten con todos vosotros. 

T. Y con tu espiritu. 

4- MONICION DE ENTRADA 

El sacerdote puede explicar la festividad 
del dia. 

5- ACTO PENITEN Cl AL 

S. Hermanos: para celebrar dignamen- 
te estos sagrados misterios, reconozcamos 
nuestros pecados. 

T. Yo confieso ante Dios todopoderoso 
y ante vosotros hermanos que he pecado 
mucho de pensamiento, palabra, obra y 
omision; por mi culpa, por mi culpa, por 
mi gran culpa; por eso ruego a Santa Marla, 
siempre virgen, a los angeles, a los santos y 
a vosotros hermanos, que intercedais por ml 
ante Dios, nuestro Senor. 

S. Dios todopoderoso tenga misericordia 
de nosotros, perdone nuestros pecados y 
nos lleve a la vida eterna. 

T. Amen. 

6- KYRIE 

S. Senor, ten piedad. 

T. Senor, ten piedad. 

S. Cristo, ten piedad. 

T. Cristo, ten piedad. 

S. Senor, ten piedad. 

T. Senor, ten piedad. 

7- GLORIA 

T. Gloria a Dios en el cielo, y en la tierra 
paz a los hombres que ama el Senor, por tu 
inmensa gloria te alabamos, te bendecimos, 
te adoramos, te glorificamos, te damos gra- 
cias, Senor Dios, Rey celestial, Dios Padre 
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todopoderoso, Senor, Hijo unico Jesucristo, 
Senor Dios cordero de Dios, Hijo del Padre; 
tu que quitas el pecado del mundo ten pie- 
dad de nosotros; tu que quitas el pecado del 
mundo, atiende nuestras suplicas; tu que es- 
tas sentado a la derecha del Padre, ten pie- 
dad de nosotros; porque solo tu eres Santo, 
solo tu Senor, solo tu altisimo Jesucristo, con 
el Espiritu Santo en la gloria de Dios Padre. 
Amen. 

8- ORACION COLECTA 

S. Oremos. 

El sacerdote recita la "Oracion Colecta" 
del dia. 

T. Amen. 

9- LECTURAS 

Primera Lectura. 

La primera lectura suele ser tomada del 
Antiguo Testamento. En Pascua de Resu- 
rrection suele ser tomada del Apocalipsis y 
los Hechos de los Apostoles. 

Salmo responsorial. 

Se canta o recita un fragmento de un sal- 
mo tornado del libro homonimo, en forma 
antifonal: los fieles repiten una antifona y 
un salmista, lector, u otra persona idonea 
lee o canta los versiculos del salmo. 

Segunda lectura. 

Es tomada del Nuevo Testamento, salvo 
del Evangelio. Generalmente es un pasaje 
de alguna epistola. Esta lectura se omite en 
los dias de semana, a no ser que coincida 
con una solemnidad. Tambien se omite en 
las Misas dominicales dirigidas principal- 
mente a los ninos. 

Aleluya. 

Es una aclamacion que precede a la lectu- 
ra del Evangelio. 

Evangelio. 

El sacerdote inicia la lectura diciendo 
"Lectura del Santo Evangelio segun...", a lo 
que el pueblo responde diciendo "Gloria a 
Ti, Senor") y haciendo la serial de la cruz en 
la f rente, labios y pecho. A1 final se aclama 
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"Gloria a Ti, Senor Jesus". 

10- HOMILIA 

El sacerdote hace una predica, general- 
mente en torno a las lecturas, al Evangelio, a 
la festividad del dia o algun acontecimiento 
relevante. Solo es obligatoria los Domingos 
y fiestas de guardar. La homilia es parte de 
la Liturgia, y muy recomendada, pues es ne- 
cesaria para alimentar la vida cristiana. 

11- CREDO 

Si es domingo o solemnidad, los fieles 
junto con el sacerdote rezan el Credo de Ni- 
cea-Constantinopla, o en su defecto, el Cre- 
do de los Apostoles. 

12- PRECES U ORACION DE LOS FIELES 

Se realizan peticiones de parte de la 
asamblea, por sus necesidades, a Dios. En 
la oracion universal u oracion de los fieles, 
el pueblo, responde de alguna manera a la 
palabra de Dios acogida en la fe y ejerciendo 
su sacerdocio bautismal, ofrece a Dios sus 
peticiones por la salvation de todos. 

A cada plegaria el pueblo responde: 

T. Senor, escucha y ten piedad. 

2-LITURGIA EUCARISTICA 


1-PRESENT ACION DE LAS OFRENDAS 

S. Bendito seas Senor, Dios del universo 
por este pan, fruto de la tierra y del trabajo 
del hombre, que recibimos de tu generosi- 
dad y ahora te presentamos; el sera para no- 
sotros pan de vida. 

T. Bendito seas, por siempre, Senor. 

S. Bendito seas, Senor, Dios del universo, 
por este vino, fruto de la vid y del trabajo 
del hombre, que recibimos de tu generosi- 
dad y ahora te presentamos: el sera para no- 
sotros bebida de salvation. 

T. Bendito seas, por siempre, Senor. 

S. Orad hermanos, para que este sacrificio 
mio y vuestro, sea agradable a Dios, Padre 
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todopoderoso. 

T. El Senor reciba de tus manos este sa- 
crificio, para alabanza de su nombre, para 
nuestro bien y el de toda su santa Iglesia. 

2- ORACION SOBRE LAS OFRENDAS 

El sacerdote lee la "Oration sobre las 
ofrendas" del dla. 

T. Amen. 

3- PLEGARIA EUCARISTICA 

1- Prefacio. 

S. El Senor este con vosotros. 

T. Y con tu Esplritu. 

S. Levantemos el corazon. 

T. Lo tenemos levantado hacia el Senor. 

S. Demos gracias al Senor nuestro Dios. 

T. Es justo y necesario. 

S. En verdad es justo y necesario, es nues- 
tro deber y salvation darte gracias siempre 
y en todo lugar, Senor Padre Santo, Dios to- 
dopoderoso y eterno... Por eso con los ange- 
les y arcangeles y todos los coros celestiales 
cantamos sin cesar el himno de tu gloria. 

2- Sanctus. 

Santo, Santo, Santo es el Senor, Dios del 
universo. Llenos estan el Cielo y la tierra 
de tu gloria. Hosanna en el Cielo. Bendito 
el que viene en nombre del Senor. Hosanna 
en el Cielo. 

3- Epiclesis. 

S. Santo eres en verdad, Senor, fuente 
de toda santidad; por eso te pedimos que 
santifiques esto dones con la efusion de tu 
Esplritu, de manera que sean para nosotros 
Cuerpo y Sangre de Jesucristo Nuestro Se- 
nor. El cual cuando iba a ser entregado a 
su Pasion, voluntariamente aceptada, tomo 
pan, dandote gracias, lo partio y lo dio a sus 
disclpulos diciendo: 

4- Consagracion. 

Tomad y corned todos de el, porque esto 
es mi cuerpo, que sera entregado por voso- 
tros. 

Del mismo modo, acabada la cena, tomo 


el caliz y dandote gracias de nuevo, lo paso 
a sus disclpulos, diciendo: 

Tomad y bebed todos de el porque este 
es el caliz de mi sangre; sangre de la alian- 
za nueva y eterna que sera derramada por 
vosotros y por todos los hombres, para el 
perdon de los pecados. Haced esto en con- 
memoracion mla. 

Este es el Sacramento de nuestra fe. 

5- Anamnesis. 

T. Anunciamos tu muerte, proclamamos 
tu resurrection. jVen, Senor Jesus!. 

6- Oblacion. 

S. As! pues. Padre, al celebrar ahora el 
memorial de la muerte y resurrection de tu 
Hijo, te ofrecemos el Pan de vida y el Caliz 
de salvation y te damos gracias porque nos 
haces dignos de servirte en tu presencia. 

7. Intercesiones. 

Te pedimos humildemente que el Esplri- 
tu Santo congregue en la Unidad a quienes 
participamos del Cuerpo y Sangre de Cris- 
to. Acuerdate, Senor, de tu Iglesia extendida 
por toda la tierra, y con el Papa N., nuestro 
Obispo N. y todos los pastores que cuidan 
de tu pueblo, llevala a su perfection por la 
caridad. 

Acuerdate tambien de nuestros hermanos 
que durmieron en la esperanza de la resu- 
rrection y de todos los que han muerto en 
tu misericordia; admltelos a contemplar la 
luz de tu rostro. 

Ten misericordia de todos nosotros, y asl, 
con Marla, la Virgen Madre de Dios, los 
apostoles y cuantos vivieron en tu amistad 
a traves de los tiempos, merezcamos por tu 
Hijo Jesucristo, compartir la vida eterna y 
cantar tus alabanzas. 

G-Doxologia final. 

S. Por Cristo, con El y en El, a Ti Dios Pa- 
dre omnipotente, en la unidad del Esplritu 
Santo, todo honor y toda gloria por los si- 
glos de los siglos. 

T. Amen. 

4-PADRE NUESTRO Y EMBOLISMO 

S. Fieles a la recomendacion del Salvador 
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y siguiendo su divina ensenanza, nos atre- 
vemos a decir: 

T. Padre nuestro... 

S. Libranos de todos los males, Senor, y 
concedenos la paz en nuestros dlas, para 
que, ayudados por tu misericordia, vivamos 
siempre libres de pecado y protegidos de 
toda perturbation, mientras esperamos la 
gloriosa venida de nuestro Salvador Jesu- 
cristo. 

T. Tuyo es el reino, tuyo el poder y la glo- 
ria por siempre, Senor. 

5- AD PACEM (RITO DE LA PAZ) 

S. Senor Jesucristo que dijiste a tus apos- 
toles: "La paz os dejo, mi paz os doy", no 
tengas en cuenta nuestros pecados, sino la 
fe de tu Iglesia y, conforme a tu palabra, 
concedele la paz y la unidad. Tu que vives y 
reinas por los siglos de los siglos. 

T. Amen. 

S. La paz del Senor este con todos voso- 
tros. 

T. Y con tu esplritu. 

S. Daos fraternalmente la paz. 

6- FRACCION DEL PAN. AGNUS DEI 

T. Cordero de Dios que quitas el pecado 
el mundo ten piedad de nosotros. Cordero 
de Dios que quitas el pecado del mundo ten 
piedad de nosotros. Cordero de Dios que 
quitas el pecado del mundo danos la paz. 

S. Este es el Cordero de Dios que quita el 
pecado del mundo, dichosos los invitados a 
la cena del Senor. 

T. Senor, no soy digno de que entres en 
mi casa, pero una palabra tuya bastara para 
sanarme. 

7- COMUNI ON 

Los fieles que se encuentran preparados 
-esto es, sin haber cometido un pecado mor- 
tal desde su ultima confesion y habiendo 
ayunado durante una hora- pueden acercar- 
se a recibir la Comunion. 

Despues, tiene lugar la purification, lim- 


piando el caliz. 


3-RITO DE CONCLUSION 


1- AC CION DE GRACIAS 

S. Oremos. 

2- ORACION PARA DESPUES DE LA 
COMUNION 

El sacerdote dice la oration para despues 
de la Comunion. 

3- ANUNCIOS AL PUEBLO. CANTO 
FINAL 

Antes de la bendicion, se pueden introdu- 
cir breves avisos para los fieles. Tambien se 
puede concluir la misa con un canto. 

4- BENDICION 

S. El Senor este con vosotros. 

T. Y con tu espiritu. 

S. La bendicion de Dios todopoderoso. 
Padre, Hijo, y Espiritu Santo, descienda so- 
bre vosotros. 

T. Amen. 

5- DESPEDIDA 

S. Podeis ir en paz. 

T. Demos gracias a Dios. 
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9 . El Rosario 


Palabras de San Juan Pablo II 

"El Rosario es mi oracion preferida. Ora- 
tion maravillosa en su sencillez y en su pro- 
fundidad. En esta oracion repetimos muchas 
veces las palabras que la Virgen Maria escu- 
cho de boca del angel y de su prima Isabel. 
A estas palabras se asocia toda la Iglesia." 

Los Papas han promulgado el Santo Ro- 
sario y han asignado numerosas indulgen- 
cias: "Se confrere una indulgencia plenaria 
si el rosario se reza en una iglesia o un ora- 
torio publico o en familia, en una comuni- 
dad religiosa o asociacion pia; se otorga una 
indulgencia partial en otras circunstancias" 
(Enchiridion de Indulgencias, p. 67) 

MISTERIOS DEL ROSARIO 

Para recitar el Rosario con verdadero 
provecho se debe estar en estado de gratia 
o por lo menos tener la firme resolution de 
renunciar al pecado mortal. 

1. Mientras se sostiene el Crucifijo hacer 
la Serial de la Cruz y luego recitar el Credo. 

2. En la primera cuenta grande recitar un 
Padre Nuestro. 

3. En cada una de las tres siguientes cuen- 
tas pequenas recitar un Ave Maria. 

4. Recitar un Gloria antes de la siguiente 
cuenta grande. 

5. Anunciar el primer Misterio del Rosario 
de ese dia y recitar un Padre Nuestro en la 
siguiente cuenta grande. 

6. En cada una de las diez siguientes cuen- 
tas pequenas (una decena) recitar un Ave 
Maria mientras se reflexiona en el misterio. 

7. Recitar un Gloria luego de las diez Ave 
Marias. Y luego la Jaculatoria: "Maria, Madre 
de gratia, Madre de misericordia, defiendenos 
del enemigo y amparanos ahora y en la hora de 
nuestra muerte. Amen. " 

8. Cuando se ha concluido el quinto mis- 
terio el Rosario suele terminarse con el rezo 
del Angelus. 


MISTERIOS GOZOSOS 1LUNES Y SA- 
BADOl 

1. La encarnacion del Hijo de Dios. 

2. La visitation de la Virgen a Santa Isabel. 

3. El nacimiento del Hijo de Dios. 

4. La Presentation del Nino Jesus en el 
templo. 

5. El Nino Jesus perdido y hallado en el 
templo. 

MISTERIOS DOLOROSOS (MARTES Y 
VIERNES) 

1. La Oracion de Jesus en el huerto. 

2. La Flagelacion del Senor. 

3. La Coronation de espinas. 

4. Jesus con la cruz subiendo al Calvario. 

5. La Crucifixion y Muerte del Senor. 

MISTERIOS GLORIOSOS 1MIERCOLES 
Y DOMINGO) 

1. La Resurrection del Senor. 

2. La Ascension del Senor. 

3. La Venida del Espiritu Santo. 

4. La Asuncion de la Virgen a los Cielos. 

5. La Coronation de la Santisima Virgen. 

MISTERIOS LUMINOSOS 1TUEVES1 

1. El Bautismo en el Jordan. 

2. La autorrevelacion en las bodas de 
Cana. 

3. El anuncio del Reino invitando a la con- 
version. 

4. La Transfiguration en el monte Tabor. 

5. La Institution de la Eucaristia. 

LETANI AS DE LA SANTISIMA VIRGEN 

Senor, ten piedad. 

Senor, ten piedad. 

Cristo, ten piedad. 

Cristo, ten piedad. 

Senor, ten piedad. 


Sehor, ten piedad. 

Cristo, oyenos. 

Cristo, oyenos. 

Cristo, escuchanos. 

Cristo, escuchanos. 

Dios Padre celestial, 

ten misericordia de nosotros. 
Dios Hijo, Redentor del mundo, 
ten misericordia de nosotros. 
Trinidad Santa, un solo Dios, 

ten misericordia de nosotros. 

Santa Maria, 

ruega por nosotros. 

Santa Madre de Dios, 

Santa Virgen de las Virgenes, 
Madre de Cristo, 

Madre de la Divina Gracia, 
Madre purisima, 

Madre castisima, 

Madre y Virgen, 

Madre sin mancha, 

Madre Inmaculada, 

Madre Amable, 

Madre Admirable, 

Madre del Buen Consejo, 

Madre del Creador, 

Madre del Salvador, 

Virgen prudentisima, 

Virgen digna de veneracion, 
Virgen Poderosa, 

Virgen Acogedora, 

Virgen Fiel, 

Ideal de santidad, 

Trono de la sabiduria. 

Causa de nuestra alegria, 
Templo del Espiritu Santo, 

Obra maestra de la Gracia, 
Modelo de entrega a Dios, 

Rosa escogida, 

Fuerte como la torre de David, 
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Hermosa como torre de marfil, 

Casa de oro. 

Area de la Nueva Alianza, 

Puerta del cielo, 

Estrella de la manana, 

Salud de los enfermos, 

Refugio de los pecadores, 

Consoladora de los Afligidos, 

Auxilio de los cristianos, 

Reina de los Angeles, 

Reina de los Patriarcas, 

Reina de los Profetas, 

Reina de los Apostoles, 

Reina de los Martires, 

Reina de los Confesores de la fe, 

Reina de las Virgenes, 

Reina de todos los Santos, 

Reina concebida sin pecado original, 
Reina llevada al cielo, 

Reina del Santo Rosario, 

Reina de la Paz, 

Reina de la Orden Franciscana. 

Cordero de Dios, que quitas los pecados 
del mundo. 

Perdonanos, Sehor. 

Cordero de Dios, que quitas los pecados 
del mundo. 

Escuchanos, Sehor. 

Cordero de Dios, que quitas los pecados 
del mundo. 

Ten piedad de nosotros. 

Ruega por nosotros , Santa Madre de Dios. 

Para que seamos dignos de alcanzar las pro- 
mesas de nuestro Sehor Jesucristo. 

Oracion. 

Sehor y Dios nuestro, te rogamos nos conce- 
das, como a servidores tuyos, gozar siempre de 
salud de alma y cuerpo, y por la intercesion glo- 
riosa, de la bienaventurada siempre Virgen Ma- 
ria, Ubranos de las tristezas de la vida presente, 
y otorganos las alegrias etemas, por Jesucristo 
Nuestro Sehor. Amen. 


Devocionario franciscano 


20 


Dios te salve... 

Por las intenciones del Papa para conse- 
guir las indulgencias de este Rosario. 

Padrenuestro, Avemaria y Gloria. 
ANGELUS 

P.: El Angel del Senor anuncio a Maria. 

T.: Y concibio por obra del Espmtu Santo. 

Dios te salve, Maria . . . 

P.: He aqui la esclava del Senor. 

T.: Hdgase en mi segun tu palabra. 

Dios te salve, Maria . . . 

P.: Y el verbo se hizo hombre. 

T.: Y habito entre nosotros. 

Dios te salve, Maria . . . 

P.: Ruega por nosotros, Santa Madre de 
Dios. 

T.: Para cjue seamos dignos de las promesas 
de Cristo. 

Te rogamos, Senor, que injundas en nuestras 
almas tu gracia, para que los que hemos conocido 
por la anunciacion del angel la encamacion de 
tu Hijo, Jesucristo, lleguemos por su pasion y 
por su cruz a la gloria de su resurreccidn. Por el 
mismo Cristo, Nuestro Senor. Amen. 

REGINA COELI 

En el tiempo de Pascua, en vez del Ange- 
lus se reza el Regina Coeli. 

P.: Reina del Cielo alegrate 

T.: Aleluya 

P.: Porque Jesus, a quien mereciste llevar 
en tu seno 

T .: Aleluya 

P.: Ha resucitado segun su palabra 

T.: Aleluya 

P.: Ruega a Jesus por nosotros 

T.: Aleluya 

P.: Porque verdaderamente ha resucitado 
el Senor 

T.: Aleluya 

jOh Dios! Que has alegrado al mundo por la 
Resurreccidn de Jesucristo, concedenos por in- 


tercesion de tu Madre, y nuestra Madre la Vir- 
gen Marta, nos concedas alcanzar los gozos de la 
vida Eterna. Amen. 

ORACION FINAL 

P.: Gloria al Padre, al Hijo y al Espmtu 
Santo. (3 veces). 

T.: Como era en el principio, ahora y siempre, 
por los siglos de los sighs. Amen. 

P.: Ave Maria Purisima 

T.: Sin pecado concebida 

MES DEL SAGRADO CORAZON DE 
IESUS (MES DE IUNIQ1 

Por la Serial de la Santa Cruz... 

Oracion preparatoria. 

Dios mio, me postro ante vuestra sobera- 
11a presencia; yo os adoro en union de vuestro 
Santisimo Hijo y deseo unir mi corazon al suyo, 
para ofreceros una oracion pura y agradable a 
vuestros divinos ojos. Y vos, Virgen Santisima, 
Angel de mi guarda y santos de mi devotion, in- 
terceded por mi, a fin de que pueda meditar las 
excelencias del amor de Cristo. Amen. 

jOh, preciosa Herida, abierta en el Sagrado 
Corazon para dar paso a las llamas de su inmen- 
so amor! Haced que el incendio de la caridad pu- 
rifique nuestros corazones de la inmundicia del 
pecado. 

Padrenuestro, Avemaria y Gloria. 

jOh, Corona de espinas que atormentasteis al 
Corazon Sacratisimo con las puntas crueles de 
nuestros pecados! Alcanzadnos un santo y sin- 
cero remordimiento de nuestras cidpas. 

Padrenuestro, Avemaria y Gloria. 

jOh Cruz plantada en el Corazon de Cristo, 
arbol frondoso alimentado por la sangre divina, 
signo de vuestro ardiente deseo de ser crucifica- 
do! Concedednos una entera resignation a los 
designios de la providencia. 

Padrenuestro, Avemaria y Gloria. 
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LETANIAS AL SAGRADO CORAZON 
DE TESUS (MES DE TUNIOf. 

Senor, ten piedad. 

Senor, ten piedad. 

Cristo, ten piedad. 

Cristo, ten piedad. 

Senor, ten piedad. 

Senor, ten piedad. 

Cristo, oyenos. 

Cristo, oyenos. 

Cristo, escuchanos. 

Cristo, escuchanos. 

Dios Padre celestial, 

ten misericordia de nosotros. 

Dios Hijo, Redentor del mundo, 
ten misericordia de nosotros. 

Trinidad Santa, un solo Dios, 

ten misericordia de nosotros. 

Corazon de Jesus, Hijo del Eterno Padre, 
Ten piedad de nosotros 

Corazon de Jesus, formado por el Espiritu 
Santo en el seno de la Virgen Madre, 

Corazon de Jesus, unido sustancialmente 
al Verbo de Dios, 

Corazon de Jesus, de majestad infinita, 

Corazon de Jesus, templo santo de Dios, 

Corazon de Jesus, tabernaculo del Altisi- 
mo, 

Corazon de Jesus, casa de Dios y puerta 
del cielo, 

Corazon de Jesus, lleno de bondad y de 
amor, 

Corazon de Jesus, hoguera ardiente de 
caridad, 

Corazon de Jesus, asilo de justicia y de 
amor, 

Corazon de Jesus, abismo de todas las vir- 
tudes, 

Corazon de Jesus, dignisimo de toda ala- 
banza, 

Corazon de Jesus, Rey y centro de los co- 
razones. 
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Corazon de Jesus, en quien estan todos los 
tesoros de la sabiduria y de la ciencia, 

Corazon de Jesus, en quien habita toda la 
plenitud de la divinidad, 

Corazon de Jesus, en quien el Padre hallo 
sus complacencias, 

Corazon de Jesus, de cuya plenitud todos 
hemos recibido, 

Corazon de Jesus deseo de los eternos Co- 
llados, 

Corazon de Jesus, paciente y de mucha 
misericordia, 

Corazon de Jesus, rico para todos los que 
te invocan, 

Corazon de Jesus, fuente de vida y de san- 
tidad, 

Corazon de Jesus, victima por nuestros 
pecados, 

Corazon de Jesus, saciado de oprobios, 

Corazon de Jesus, despedazado por nues- 
tros delitos, 

Corazon de Jesus, hecho obediente hasta 
la muerte, 

Corazon de Jesus, herido por una lanza, 

Corazon de Jesus, fuente de toda conso- 
lation, 

Corazon de Jesus, paz y reconciliation 
nuestra, 

Corazon de Jesus, victima de los pecado- 
res, 

Corazon de Jesus, salvation de los que en 
ti esperan, 

Corazon de Jesus, delicia de todos los san- 
tos, 

Cordero de Dios, que quitas el pecado del 
mundo, 

Perdonanos Senor. 

Cordero de Dios, que quitas el pecado del 
mundo. 

Ten misericordia de nosotros. 

Jesus, manso y humilde de Corazon, 

Haz nuestro corazon semejante al tuyo. 

ORACION 

Omnipotent e y sempiterno Dios, mira al cora- 
zon de tu amado Hijo y a las alabanzas y satis- 
facciones que te dio en nombre de los pecadores, 
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y concede propicio el perdon a los que imploran 
tu misericordia, en nombre de tu mismo Hijo Je- 
sucristo, que contigo vive y reina en union con 
el Espiritu Santo, y es Dios, por los siglos de los 
siglos. Amen. 

BENEFICIOS DEL ROSARIO. 

1. Nos eleva gradualmente al perfecto co- 
nocimiento de Jesucristo. 

2. Purifica nuestras almas del pecado. 

3. Nos permite veneer a nuestros enemi- 
gos. 

4. Nos facilita la practica de las virtudes. 

5. Nos abrasa en amor de Jesucristo. 

6. Nos consigue de Dios toda clase de gra- 
cias. 

7. Nos proporciona con que pagar todas 
nuestras deudas con Dios y con los hom- 
bres. 


10. El Via Crucis 


El Via Crucis es una devotion centrada 
en los Misterios dolorosos de Cristo, que se 
meditan y contemplan caminando y dete- 
niendose en las estaciones que, del Pretorio 
al Calvario, representan los episodios mas 
notables de la Pasion. Al rezarlo, recorda- 
mos con amor y agradecimiento lo mucho 
que Jesus sufrio por salvarnos del pecado 
durante su pasion y muerte. 

Hay muchos modelos para meditar, aqul 
exponemos uno. 

l a ESTACION: JESUS SENTENCIADO A 
MUERTE 

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos, 

porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Sentenciado y no por un tribunal, sino por 
todos. Condenado por los mismos que le ha- 
blan aclamado poco antes. Y El calla... Noso- 
tros huimos de ser reprochados. Y saltamos 
inmediatamente . . . 

Dame, Senor, imitarte, uniendome a Ti 
por el Silencio cuando alguien me haga su- 


frir. Yo lo merezeo. jAyudame! 

Padre Nuestro, Ave Marla y Gloria... 

Senor, peque, ten piedad y misericordia de mi. 
Bendita y alabada sea la pasion y muerte de 
nuestro Senor Jesucristo y los dolores de su san- 
tisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. 
Amen, Jesus. 

2 a ESTACION: JESUS CARGADO CON 
LA CRUZ 

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos, 
porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 
Que yo comprenda, Senor, el valor de la 
cruz, de mis pequenas cruces de cada dla, 
de mis achaques, de mis dolencias, de mi 
soledad. 

Dame convertir en ofrenda amorosa, en 
reparation por mi vida y en apostolado por 
mis hermanos, mi cruz de cada dla. 

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria... 

Senor, peque, ten piedad y misericordia de mi. 
Bendita y alabada sea la pasion y muerte de 
nuestro Senor Jesucristo y los dolores de su san- 
tisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. 
Amen, Jesus. 

3 a ESTACION: JESUS CAE, POR PRIME- 
RA VEZ, BATO EL PASO DE LA CRUZ 

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos, 
porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 
Tu caes, Senor, para redimirme. Para ayu- 
darme a levantarme en mis caldas diarias, 
cuando despues de haberme propuesto ser 
fiel, vuelvo a reincidir en mis defectos coti- 
dianos. jAyudame a levantarme siempre y a 
seguir mi camino hacia Ti! 

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria... 

Senor, peque, ten piedad y misericordia de mi. 
Bendita y alabada sea la pasion y muerte de 
nuestro Senor Jesucristo y los dolores de su san- 
tisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. 
Amen, Jesus. 

4 a ESTACION: ENCUENTRO CON LA 
VIRGEN 


13. 
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Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos, 

porque por hi santa cruz redimiste al mundo. 

Haz Senor, que me encuentre al lado de tu 
Madre en todos los momentos de mi vida. 

Con ella, apoyandome en su carino ma- 
ternal, tengo la seguridad de llegar a Ti en 
el ultimo dla de mi existencia. jAyudame 
Madre! 

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria... 

Senor, peque, ten piedad y misehcordia de mi. 

Bendita y alabada sea la pasidn y muerte de 
nuestro Senor Jesucristo y los dolores de su san- 
tisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. 
Amen, Jesus. 

5 a ESTACION: EL CIRENEO AYUDA AL 
SENOR A LLEVAR LA CRUZ 

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos, 

porque por hi santa cruz redimiste al mundo. 

Cada uno de nosotros tenemos nuestra 
vocation, hemos venido al mundo para algo 
concreto, para realizarnos de una manera 
particular. 

,:Cual es la mia y como la llevo a cabo? 
Pero hay algo, Senor, que es mision mia y 
de todos: la de ser Cireneo de los demas, la 
de ayudar a todos. ,;C6mo llevo adelante la 
realization de mi mision de Cireneo? 

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria... 

Senor, peque, ten piedad y misehcordia de mi. 

Bendita y alabada sea la pasidn y muerte de 
nuestro Senor Jesucristo y los dolores de su san- 
tisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. 
Amen, Jesus. 

6 a ESTACION: LA VERONICA LIMPIA 
EL ROSTRO DE JESUS 

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos, 

porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Es la mujer valiente, decidida, que se acer- 
ca a Ti cuando todos te abandonan. Yo, Se- 
nor, te abandono cuando me dejo llevar por 
el "que diran", del respeto humano, cuando 
no me atrevo a defender al projimo ausente, 
cuando no me atrevo a replicar una broma 
que ridiculiza a los que tratan de acercarse 


aTi. 

Y en tantas otras ocasiones. Ayudame a 
no dejarme llevar por el respeto humano, 
por el "que diran". 

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria... 

Senor, peque, ten piedad y misehcordia de mi. 

Bendita y alabada sea la pasidn y muerte de 
nuestro Senor Jesucristo y los dolores de su san- 
tisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. 
Amen, Jesus. 

7 a ESTACION: SEGUNDA CAIDA EN EL 
CAMINO DE LA CRUZ 

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos, 

porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Caes, Senor, por segunda vez. El Via Cru- 
cis nos senala tres caidas en tu caminar ha- 
cia el Calvario. Tal vez fueran mas. 

Caes delante de todos... i Cuando apren- 
dere yo a no temer el quedar mal ante los 
demas, por un error, por una equivocation?. 
I Cuando aprendere que tambien eso se pue- 
de convertir en ofrenda? 

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria... 

Senor, peque, ten piedad y misehcordia de mi. 

Bendita y alabada sea la pasidn y muerte de 
nuestro Senor Jesucristo y los dolores de su san- 
tisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. 
Amen, Jesus. 

8 a ESTACION: TESUS CONSUELA A 
LAS HITAS DE TERUSALEN 

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos, 

porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Muchas veces, tendria yo que analizar la 
causa de mis lagrimas. Al menos, de mis 
pesares, de mis preocupaciones. Tal vez hay 
en ellos un fondo de orgullo, de amor pro- 
pio mal entendido, de egoismo, de envidia. 

Deberia llorar por mi falta de correspon- 
dencia a tus innumerables beneficios de 
cada dia, que me manifiestan, Senor, cuanto 
me quieres. Dame profunda gratitud y co- 
rrespondencia a tu misericordia. 

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria... 
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Senor, peque, ten piedad y misericordia de mi. 

Bendita y alabada sea la pasion y muerte de 
nuestro Senor Jesucristo y los dolores de su san- 
tisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. 
Amen, Jesus. 

9 a ESTACION: TESUS CAE POR TERCE- 
RA VEZ 

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos, 

porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Tercera caida. Mas cerca de la Cruz. Mas 
agotado, mas falto de fuerzas. Caes desfalle- 
cido, Senor. 

Yo digo que me pesan los anos, que no 
soy el de antes, que me siento incapaz. 
Dame, Senor, imitarte en esta tercera caida y 
haz que mi desfallecimiento sea beneficioso 
para otros, porque te lo doy a Ti para ellos. 

Padre Nuestro, Ave Marla y Gloria... 

Senor, peque, ten piedad y misericordia de mi. 

Bendita y alabada sea la pasion y muerte de 
nuestro Senor Jesucristo y los dolores de su san- 
tisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. 
Amen, Jesus. 

10 a ESTACION: TESUS DESPOTADO DE 
SUS VESTIDURAS 

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos, 

porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Arrancan tus vestiduras, adheridas a Ti 
por la sangre de tus heridas. A infinita dis- 
tancia de tu dolor, yo he sentido, a veces, 
como algo se arrancaba dolorosamente de 
ml por la perdida de mis seres queridos. 

Que yo sepa ofrecerte el recuerdo de las 
separaciones que me desgarraron, uniendo- 
me a tu pasion y esforzandome en conso- 
lar a los que sufren, huyendo de mi propio 
egolsmo. 

Padre Nuestro, Ave Marla y Gloria... 

Senor, peque, ten piedad y misericordia de mi. 

Bendita y alabada sea la pasion y muerte de 
nuestro Senor Jesucristo y los dolores de su san- 
tisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. 
Amen, Jesus. 


ll a ESTACION: TESUS ES CLAY ADO 
EN LA CRUZ 

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos, 

porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Senor, que yo disminuya mis limitaciones 
con mi esfuerzo y as! pueda ayudar a mis 
hermanos. Y que cuando mi esfuerzo no 
consiga disminuirlas, me esfuerce en ofre- 
certelas tambien por ellos. 

Padre Nuestro, Ave Marla y Gloria... 

Senor, peque, ten piedad y misericordia de mi. 

Bendita y alabada sea la pasion y muerte de 
nuestro Senor Jesucristo y los dolores de su san- 
tisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. 
Amen, Jesus. 

12 a ESTACION: TESUS MUERE EN LA 
CRUZ. 

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos, 

porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Te adoro, mi Senor, muerto en la Cruz por 
Salvarme. Te adoro y beso tus llagas, las he- 
ridas de los clavos, la lanzada del costado... 
jGracias, Senor, gracias! Has muerto por sal- 
varme, por salvarnos. 

Dame responder a tu amor con amor, 
cumplir tu Voluntad, trabajar por mi salva- 
tion, ayudado de tu gracia. Y dame trabajar 
con ahlnco por la salvation de mis herma- 
nos. 

Padre Nuestro, Ave Marla y Gloria... 

Senor, peque, ten piedad y misericordia de mi. 

Bendita y alabada sea la pasion y muerte de 
nuestro Senor Jesucristo y los dolores de su san- 
tisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. 
Amen, Jesus. 

13 a ESTACION: TESUS EN BRAZOS DE 
SU MADRE 

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos, 

porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Dejame estar a tu lado, Madre, especial- 
mente en estos momentos de tu dolor in- 
comparable. Dejame estar a tu lado. Mas 
te pido: que hoy y siempre me tengas cerca 
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de Ti y te compadezcas de mi. jMirame con 
compasion, no me dejes, Madre mia! 

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria... 

Senor, peque, ten piedad y misericordia de mi. 
Bendita y alabada sea la pasion y muerte de 
nuestro Senor Jesucristo y los dolores de su san- 
tisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. 
Amen, Jesus. 

14 a ESTACION: EL CADAVER DE JESUS 
PUESTO EN EL SEPULCRO 

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos, 
porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 
Todo ha terminado. Pero no: despues de 
la muerte, la Resurreccion. Ensename a ver 
lo que pasa, lo transitorio y pasajero, a la luz 
de lo que no pasa. Y que esa luz ilumine to- 
dos mis actos. Asi sea. 

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria... 

Senor, peque, ten piedad y misericordia de mi. 
Bendita y alabada sea la pasion y muerte de 
nuestro Senor Jesucristo y los dolores de su san- 
tisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. 
Amen, Jesus. 

ORACION FINAL. 

Te suplico, Senor, que me concedas, por in- 
tercesidn de tu Madre la Virgen, que cada vez 
que medite tu Pasion, quede grabado en mi con 
marca de actualidad constante, lo que Tu has 
hecho por mi y tus constantes beneficios. Haz, 
Senor, que me acompahe, durante toda mi vida, 
un agradecimiento inmenso a tu Bondad. Amen. 


11 . Ano Liturgico 


«La santa Madre Iglesia considera que es su 
deber celebrar la obra de salvation de su divino 
Esposo con un sagrado recuerdo, en dias deter- 
minados a traves del aho. Cada semana, en el dia 
que llamo “ del Senor", conmemora su resurrec- 
tion, que una vez al ario celebra tambien, junto 
con su santa pasion, en la maxima solemnidad de 
la Pascua. Ademds, en el ciclo del ano desarrolla 
todo el Misterio de Cristo. Al conmemorar asi los 
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misterios de la redencion, abre la riqueza de las 
virtudes y de los meritos de su Senor, de modo 
que se los hace presentes en cierto modo, durante 
todo tiempo, a losfieles para que los alcancen y se 
Ilmen de la gratia de la s alvacion ». 29 

El ano liturgico esta dividido en varios ci- 
clos, llamados tiempos liturgicos: 

- Tiempo de Adviento 

- Tiempo de Navidad 

- Primera parte del Tiempo Ordinario 

- Tiempo de Cuaresma 

- Triduo Pascual 

- Tiempo de Pascua 

- Segunda parte del Tiempo Ordinario 

TIEMPO DE ADVIENTO 


El Adviento es un periodo de cuatro se- 
manas antes de la Navidad, donde los cris- 
tianos preparan su corazon para la venida 
de Jesus. "Adviento" significa: "venida, 
llegada" . Quiere celebrar la triple venida de 
Jesus: Jesus es el que vino (nacido de la Vir- 
gen Maria), el que viene (hoy, en los signos 
de los tiempos), el que vendra (con gloria, 
al final de la historia). Es Jesus ayer, hoy y 
siempre. 

El Adviento es un tiempo de alegre espe- 
ra; la espera de la llegada del Senor. Por eso 
los cristianos escuchan en los textos y cantos 
palabras alusivas a la venida del Senor. 

Las grandes figuras que la liturgia presen- 
ta en este periodo son: 

- El prof eta Isaias. 

- Juan Bautista. 

- La Virgen Maria que espera, prepara y 
realiza el adviento del Senor. 

En Adviento se usa el color morado. El 
tercer domingo de adviento, llamado "Gau- 
dete", se utiliza el color rosado, indicando 
la alegria al acercarse ya el nacimiento del 
Senor, usado como antifona propia de ese 
dia: "Estad alegres en el senor; os lo repito, 
estad alegres. Que vuestra mesura la co- 
nozca todo el mundo. El Senor esta cerca". 
Ademas, durante este tiempo no se dice ni 
se canta el Gloria, pero se sigue cantando el 
Aleluya antes de la lectura del Evangelio. 

29 
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La Inmaculada Concepcion de la Virgen 
Maria. 

Se celebra el 8 de diciembre de cada ario. 
En este dia se celebra que la Virgen Maria 
nacio sin pecado original. Celebramos esta 
fiesta en Adviento porque los catolicos ven 
en la Virgen un modelo de oracion y espera. 


TIEMPO DE NAVIDAD 


La Navidad es el final y la coronation del 
Adviento. El tiempo de Navidad empieza 
en las visperas del 25 de diciembre y aca- 
ba con la fiesta del Bautismo de Jesucristo. 
Es un tiempo alegre, donde los cristianos 
alaban al Senor que ha nacido; se utiliza el 
color bianco, simbolo de la alegria y gozo de 
la venida del Salvador. 

La Natividad del Senor 

Se celebra el 25 de diciembre de cada ano. 
Se celebra el nacimiento de Jesus como ser 
humano. 

La Sagrada Familia: Jesus, Maria y Jose 

Se celebra el domingo siguiente al dia 
de Navidad. Esta fiesta nos presenta como 
modelo de familia cristiana a la familia de 
Jesus. 

Santa Maria, Madre de Dios 

Se celebra el 1 de enero de cada ano. Esta 
fiesta nos recuerda que Maria es bendecida 
por Dios. 

Epifania del Senor 

Se celebra el 6 de enero. Es la fiesta que 
la gente llama "Los Reyes Magos". Cristo se 
manifiesta tambien a los que no son de raza 
judia, a los gentiles. Los Magos no son ju- 
dios, pero reconocen a Jesus como Dios. 

El Bautismo de Jesus 

Es el domingo siguiente a la Epifania del 
Senor. Con esta fiesta se termina el tiempo 
liturgico de la Navidad. Se celebra el bautis- 
mo de Jesus y el comienzo de su predication 
y ministerio. 


TIEMPO DE CUARESMA 


La Cuaresma comprende los cuarenta 
dias de preparation para la Pascua de Resu- 


rrection. Este tiempo empieza el Miercoles 
de ceniza y termina antes de la misa de la 
ultima cena de Jueves Santo. El Miercoles 
de Ceniza recuerda a cada cristiano su si- 
tuation de pecado y la necesidad de conver- 
tirse. Estan invitados a practicar especial- 
mente las limosnas, la oracion y el ayuno. 
El tiempo de Cuaresma es un tiempo de 
conversion. Tambien recuerda los cuarenta 
dias que Jesus vivio en el desierto y su lucha 
contra las tentaciones. 

La Cuaresma incluye cinco domingos mas 
el Domingo de Ramos y es un periodo de li- 
turgia sobria. Se utiliza el color de ornamen- 
to morado, a exception del cuarto domingo, 
llamado "Laetare" que se utiliza el color 
rosa, no se dice ni canta el Gloria y tampoco 
el Aleluya; no se ponen flores en el altar. La 
entrada triunfal de Jesus en Jerusalem se re- 
cuerda el Domingo de Ramos, primer dia de 
la Semana Santa y de su Pasion. 

La Anunciacion del Senor 

Es el 25 de marzo. En este dia se celebra 
el anuncio del angel a la Virgen de que seria 
madre y la aceptacion de Maria como sierva 
del Senor. 


TRIDUO PASCUAL 


El Triduo Pascual de la Pasion, Muerte y 
Resurrection de Cristo es el corazon del ano 
liturgico. Comprende los tres dias desde las 
visperas del Jueves Santo hasta las II Vis- 
peras del Domingo de Resurrection. Prac- 
ticamente, ya es tiempo de Pascua, aunque 
tiene una consideration especial. 

JUEVES SANTO: CENA DEL SENOR 

La Ultima Cena que Jesus celebro con sus 
discipulos en Jueves Santo es la fiesta de la 
Eucaristia, el primer sacrificio eucaristico, y 
se recuerda su institution. 

En la mariana del Jueves Santo, se celebra 
la Misa Crismal, que es la Eucaristia en que 
el obispo consagra el Oleo de los Enfermos, 
el Santo Crisma y el Oleo de los Catecume- 
nos. Con el fin de dar la oportunidad a los 
fieles de participar en la celebration, se tras- 
lada a veces la Misa Crismal al dia anterior. 

El Portico del Triduo Pascual. La misa 
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vespertina del jueves tiene que ser presen- 
tada y ambientada, antes que nada, como 
introduction a la celebracion de la Pascua 
anual. El Triduo del Senor muerto, sepulta- 
do y resucitado -la Pascua anual en tres dlas, 
de tanta resonancia biblica desde el Antiguo 
Testamento- esta constituido propiamente 
por el viernes, sabado y domingo, pero por 
voluntad de Pablo VI comienza con la misa 
de la Cena del Senor que se convierte en 
portico, casi una Misa vigiliar. 

La Misa vespertina de Jueves Santo es 
una Eucaristia festiva, pero no tan solemne 
como lo sera la de Pascua. Es el portico del 
Triduo y debe celebrarse como tal, como 
una initiation. Es tambien la fiesta del sacer- 
docio, de todos los sacerdotes. Despues de 
la Comunion, la Sagrada Reserva es llevada 
en procesion solemne hacia un lugar donde 
se hace oracion durante la noche. Luego se 
desnuda el altar, mientras se escucha el re- 
lato de cuando Jesus ora en el huerto de los 
Olivos. 

VIERNES SANTO DE LA PASION Y 
MUERTE DEL SENOR 

El Viernes Santo se recuerda la muerte de 
Jesus en la cruz para salvar a la humanidad. 
La liturgia de este dia es de una sobriedad 
muy elocuente. Es el dia de la Pasion del 
Senor y no se celebra la Eucaristia. Puntos 
culminantes de la liturgia de Viernes Santo 
son el relate de la Pasion segun san Juan, la 
oracion universal y la adoration de la Cruz. 
El rito de la Comunion empieza con el Padre 
Nuestro. La Cruz es la victoria del amor so- 
bre la muerte y el pecado. Este es un dia de 
ayuno y de abstinencia, es decir: se disminu- 
ye la cantidad de alimento y los cristianos se 
abstienen de comer carne. Es tambien un dia 
de silencio y de recogimiento interno. 

SABADO SANTO 

El Sabado Santo es un dia de silencio y de 
oracion, sin musica ni adornos. En este dia 
se suelen organizar retiros para profundizar 
el misterio pascual. Es conveniente celebrar 
en comun la Liturgia de las Horas, u otras 
celebraciones en torno al sepulcro del Senor, 
a su cruz o a los dolores de la Virgen. 
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VIGILIA PASCUAL. DOMINGO DE 
PASCUA DE RESURRECCION 

La Vigilia de Pascua es la celebracion de la 
muerte y resurreccion de Cristo. Se celebra 
en la madrugada del domingo (y no en la 
noche ni en la tarde del sabado). 

Esta es la noche santa, la noche que re- 
cuerda la victoria de Cristo sobre la muerte, 
la noche en que la Iglesia desde su comienzo 
espera la segunda venida del Senor. Prime- 
ro, los fieles reunidos escuchan las lecturas 
de la Palabra de Dios que les recuerdan la 
historia de la salvation desde la creation 
hasta la resurreccion de Jesus. Se enciende 
el cirio pascual, imagen de Cristo, quien ilu- 
mina el mundo. 

La noche culmina con la celebracion de 
los sacramentos de la Pascua: el Bautismo, 
por el cual el hombre muere con Cristo para 
luego resucitar con El a una vida nueva, y la 
Eucaristia, en la cual los Apostoles recono- 
cen al Senor en la fraction del pan. 

La Vigilia Pascual es la celebracion mas 
importante, y con diferencia, de todo el 
ano cristiano y de toda la vida del cristiano, 
y debe celebrarse como tal. 

La manana del domingo se celebra la so- 
lemne Misa de Pascua, la misa del dia y en la 
tarde, las II Visperas Bautismales, con pro- 
cesion al baptisterio y aspersion del agua, 
con las que termina el Triduo de Pascua. 


TIEMPO PASCUAL 


El tiempo pascual o de Pascua dura siete 
semanas. Comienza con la fiesta de la Pas- 
cua de Resurreccion. Los cincuenta dias des- 
pues de Pascua se prolongan como un solo 
dia de fiesta, como un solo gran domingo. 
Durante todo este tiempo la Iglesia canta la 
alegria de Cristo Resucitado. Las fiestas mas 
importantes de este tiempo son la Ascension 
y Pentecostes. 

La Ascension celebra el regreso del Cristo 
Resucitado a la casa de su Padre. Asi, abre 
para todos los cristianos el camino hacia el 
Padre Dios. Se confirma y manifiesta de ma- 
nera solemne a Jesucristo como Senor del 
Universo. 

Pentecostes cierra el tiempo pascual. Ce- 
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lebra la venida del Esplritu Santo sobre los 
Apostoles. Jesus no deja abandonados a sus 
amigos; al contrario, les envla los dones ne- 
cesarios. En el Antiguo Testamento era la 
fiesta de la cosecha. Segun san Lucas, en los 
Hechos de los Apostoles, es el dia en que 
nace la Iglesia. 

La Visitacion de la Virgen Maria 

Es el 31 de mayo. Se celebra la visita que 
Maria hace a Isabel. 

La Ascension del Senor 

Es movible, dependiendo de la Semana 
Santa. Cristo vuelve al Padre. 

Pentecostes 

Con el domingo de Pentecostes termina 
el tiempo de la Pascua. Es un fiesta movible 
dependiendo de cuando sea la Semana San- 
ta de ese ano. En el domingo de Pentecos- 
tes se celebra la Venida del Espiritu Santo a 
los apostoles, el comienzo de la Iglesia y el 
comienzo de la mision de predicar a Cristo 
resucitado a todos los pueblos y naciones. 


TIEMPO ORDINARIO 


A los domingos comprendidos, por una 
parte, entre el Bautismo del Senor y el Mier- 
coles de Ceniza y, por otra parte, desde 
Pentecostes hasta el Adviento, se les llama 
"los domingos durante el ano". Son 33 6 34 
segun el ano. Este tiempo tambien se llama 
"tiempo ordinario". Para este tiempo litur- 
gico, se utiliza el color verde. 

Cada uno de estos domingos "durante el 
ano" ayuda, a traves de las lecturas, a com- 
prender mejor a Jesus y su mensaje de amor. 
Desde el tercer domingo durante el ano se 
sigue el Evangelio segun uno de los evange- 
listas: Mateo es el guia para el ciclo A, Mar- 
cos para el ciclo B, y Lucas para el ciclo C. 
San Juan es el evangelista para la parte capi- 
tal o principal del ano liturgico, la Cuaresma 
y los domingos de Pascua. 

La Presentacion del Senor 

Se celebra el 2 de febrero. Jesus entra en 
el templo y es presentado y rescatado por 
la ofrenda. 

Jesucristo, sumo y eterno sacerdote 

Se celebra el jueves despues de Pentecos- 


tes. En esta fiesta se celebra que Jesus es sa- 
cerdote eterno que se entrega por nosotros. 

La Santisima Trinidad 

Es el domingo despues de Pentecostes. Se 
celebra que hay un solo Dios que es Padre, 
Hijo y Espiritu Santo. 

Santisimo Cuerpo y Sangre de Cristo 

Es el domingo despues de la Santisima 
Trinidad. Se celebra la presencia de Jesus 
en la Eucaristia; que Jesus se entrego a los 
hombres, nos dejo su cuerpo y su sangre en 
la celebracion de la Eucaristia. 

El Sagrado Corazon de Jesus 

Es el segundo viernes despues de Pen- 
tecostes. El corazon para muchas culturas 
simboliza el centra de la persona y de sus 
sentimientos. El amor de Jesus llega al ex- 
tremo de dar su vida para ser fuente de sal- 
vacion para todos. 

La Transfiguracion del Senor 

El 6 de agosto. El Senor manifiesta su glo- 
ria. Jesus es voz y luz de Dios Padre. 

La Asuncion de la Virgen Maria 

El 15 de agosto. Maria es la primera en se- 
guir los pasos de Jesus. En esta fiesta se cele- 
bra que la Virgen Maria fue asunta al cielo. 

La Natividad de la Virgen Maria 

El 8 de septiembre. En este dia se celebra 
el nacimiento de la Virgen Maria. 

Jesucristo, Rey del Universo 

Es el ultimo domingo del ano liturgi- 
co. Despues de este domingo comienza de 
nuevo el adviento. Jesus es servidor y Rey. 
Este ultimo domingo del tiempo ordinario, 
cierra el ciclo del ano liturgico. Este tiempo 
ordinario puede tener 33 o 34 semanas. 
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12 . Oraciones 


ORACIONES PRINCIPALES 


TE DEUM 


A ti, oh Dios, te alabamos, 
a ti, Sehor, te reconocemos. 

A ti, etemo Padre, 
te venera toda la creation. 

Los angeles todos, 
los cielos 

y todas las potestades te honran. 

Los querubines y serafines 
te cantan sin cesar: 

Santo, Santo, Santo es el Sehor, 
Dios del universo. 

Los cielos y la tierra 
estan llenos 

de la majestad de tu gloria. 

A ti te ensalza 

el glorioso coro de los Apdstoles, 
la multitud admirable 
de los Profetas, 

el bianco ejercito de los mdrtires. 

A ti la Iglesia santa, 
extendida por toda la tierra, 
te proclama: 

Padre de inmensa majestad, 

Hijo unico y verdadero, 
digno de adoration, 

Espiritu Santo, Defensor. 

Tu eres el Key de la gloria, Cristo. 
Tu eres el Hijo unico del Padre. 

Tu, para liberar al hombre, 
aceptaste la condition Humana 
sin desdehar el seno de la Virgen. 

Tu, rotas las cadenas de la muerte, 
abriste a los creyentes 
el reino del cielo. 

Tit te sientas a la dereclia de Dios 
en la gloria del Padre. 

Creemos que un dia 
has de venir comojuez. 


Te rogamos, pues, 
que vengas en ayuda de tus siervos, 
a quienes redimiste 
con tu preciosa sangre. 

Haz que en la gloria eterna 
nos asociemos a tus santos. 

Salva a tu pueblo, Sehor, 
y bendice tu heredad. 

Se su pastor 

y ensdlzalo etemamente. 

Dia tras dia te bendecimos 
y alabamos tu nombre para siempre, 
por eternidad de etemidades. 

Dignate, Sehor, en este dia 
guardarnos del pecado. 

Ten piedad de nosotros, Sehor, 
ten piedad de nosotros. 

Que tu misericordia, Sehor, 
venga sobre nosotros, 
como lo esperamos de ti. 

En ti, Sehor, confie, 
no me vere defraudado 
para siempre. 

YO PECADOR 


Yo confieso ante Dios todopoderoso, y ante vo- 
sotros hermanos, que he pecado mucho de pen- 
samiento, palabra, obra y omision. Por mi culpa, 
por mi culpa, por mi gran culpa. Por es o ruego 
a Santa Maria siempre Virgen, a los angeles, a 
los santos y a vosotros hermanos que interceddis 
por mi ante Dios, Nuestro Sehor. Amen. 

BENEDICTUS. 


Bendito sea el Sehor, Dios de Israel, porque ha 
visitado y redimido a su pueblo, suscitandonos 
una fuerza de salvation en la casa de David su 
siervo, segun lo habia predicho desde antiguo por 
boca de sus santos profetas. 

Es la salvation que nos libra de nuestros ene- 
migos y de la mono de los que nos odian; reali- 
zando la misericordia que tuvo con nuestros pa- 
dres, recordando la santa alianza y el juramento 
quejuro a nuestro padre Abraham. 

Para concedemos, que, libres de temor, arran- 
cados de la mano de los enemigos le sirvamos con 
santidad y justicia, en su presencia, todos nues- 
tros dias. 
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Y a ti, Nino, te llamardn profeta del Altisimo 
porque ims delante del Senor a preparar sus ca- 
minos, anunciando a su pueblo la salvation, el 
perdon de los pecados. 

For la entranable misericordia de nuestro 
Dios, nos visitard el sol que nace de lo alto, para 
iluminar a los que viven en tinieblas y en som- 
bras de muerte, para guiar nuestros pasos por el 
camino de la paz. 

TESUS TOSE Y MARIA 

Jesus, Jose y Maria, os doy el corazon y el alma 
mia. 

Jesus, Jose y Maria, asistidme en mi ultima 
agonta. 

Jesus, Jose y Maria, descanse con vosotros en 
paz el alma mia. 


ORACIONES A CRISTO 


SENOR MIO TESUCRISTO 

Senor mio Jesucristo, Dios y Hombre verdade- 
ro, Creador, Padre y Redentor mio; por ser vos 
quien sois, bondad infinita, y porque os amo so- 
bre todas las cosas, me pesa de todo corazon de 
haberos ofendido, tambien me pesa porque podeis 
castigarme con las penas del infiemo. Ayudado 
de vuestra divina gratia, propongo firmemente 
nunca mas pecar, confesarme y cumplir la peni- 
tencia que mefuera impuesta. Amen. 

ALMA DE CRISTO 

Alma de Cristo, santificame. 

Cuerpo de Cristo, salvame. 

Sangre de Cristo, embriagame. 

Agua del Costado de Cristo, lavame. 

Pasion de Cristo, confortame. 

jOh, buen Jesus! oyeme. 

Dentro de tus llagas, escondeme. 

No permitas que me aparte de Ti. 

Del maligno enemigo, defiendeme. 

E11 la hora de mi muerte, lldmame. 

Y mandame ir a Ti, para que con tus santos 
te alabe. 


Por los siglos de los siglos. Amen. 

OFRECIMIENTO DE LA VOLUNTAD 

Toma, Senor, toda mi libertad. Recibe mi me- 
moria, mi entendimiento y toda mi voluntad. 
Todo lo que tengo y poseo Tu me lo diste: todo te 
lo devuelvo y entrego totalmente al dominio de 
Tu voluntad. Concedeme con tu gratia amarte 
solamente a Ti; con eso me basta, no pido mas. 

ORACION DEL PADRE FOUCAULD 

Padre, me pongo en tus manos, haz de mi lo 
que quieras: sea lo que sea, te doy las gracias. 
Estoy dispuesto a todo, con tal que tu voluntad 
se cumpla en mi y en todas tus criaturas. No 
deseo nada mas, Padre. Te confio mi alma, te la 
doy con todo el amor de que soy capaz, porque 
te amo y necesito darme, ponerme en tus manos 
sin medida, con una infinita confianza, porque 
tii ere s mi Padre. 

APPRO TE DEVOTE. 

Te adoro con devotion, Dios escondido, oculto 
verdaderamente bajo estas apariencias. 

A Ti se somete mi corazon por completo, y se 
rinde totalmente al contemplarte. 

Al juzgar de Ti se equivocan la vista, el tacto y 
el gusto, pero basta el oido para creer confirme- 
za; creo todo lo que ha dicho el Hijo de Dios; nada 
es mas verdadero que esta palabra de verdad. 

En la Cruz se escondia solo la Divinidad, pero 
aqui se esconde tambien la Humanidad; creo y 
confieso ambas cosas, y pido lo que pidid el la- 
drdn arrepentido. 

No veo las llagas como las vio Tomas, pero 
confieso que eres mi Dios; haz que yo crea mas y 
mas en Ti, que en Ti espere, que te ame. 

jMemorial de la muerte del Senor! Pan vivo 
que das la vida al hombre: concede a mi alma que 
de Ti viva, y que siempre saboree tu dulzura. 

Senor Jesus, bondadoso pelicano, limpiame a 
mi, inmundo, con tu Sangre, de la que una sola 
gota puede liberar de todos los crimenes al mun- 
do entero. 

Jesus, a quien ahora veo oculto, te ruego que se 
cumpla lo que tanto deseo: que al mirar tu rostro 
cara a cara, sea yofeliz viendo tu gloria. Amen. 




ACC I ON DE GRACIAS DESPUES PE LA 
COMUNION 

Acto de fe. 

jSenor mio, Jesucristol, creo que verdadera- 
mente estds en mi con tu Cuerpo, Sangre, Alma 
y Divinidad, y lo creo mas firmemente que si lo 
viese con mis propios ojos. 

Acto de adoracion. 

jOh, Jesus miol, yo te adoro presente dentro de 
mi, y me uno a Maria Santisima, a los Angeles y 
a los Santos para adorarte como mereces. 

Acto de accion de gracias. 

Te doy gracias, Jesus mio, de todo corazon, 
porque has venido a mi alma. Virgen Santisima, 
Angel de mi guarda, dngeles y santos del cielo, 
dad por mi gracias a Dios. 

COMUNION ESPIRITUAL 

Creo, Jesus mio, que estds real y verdadera- 
mente en el cielo y en el Santisimo Sacramento 
del Altar. 

Te amo sobre todas las cosas y deseo vivamen- 
te recibirte dentro de mi alma, pern no pudiendo 
hacerlo ahora sacramentalmente, veil al menos 
espiritualmente a mi corazon. 

Y como si ya te hubiese recibido, te abrazo y 
me uno del todo a TI. 

Sehor, no permitas que jamas me aparte de TI. 


ORACIONES A MARIA 


DIOS TE SALVE 

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, 
vida, dulzura y esperanza nuestra; Dios te sal- 
ve. A ti llamamos los desterrados hijos de Eva; a 
ti suspiramos gimiendo y llorando, en este valle 
de lagrimas. E a, pues, Sehora, abogada nuestra, 
vuelve a nosotros es os tus ojos misericordiosos; 
y despues de este destierro muestranos a Jesus, 
fruto bendito de tu vientre. jOh clementisima, oh 
piadosa, oh dulce siempre Virgen Maria! Ruega 
por nosotros, Santa Madre de Dios, para que sea- 
mos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro 
Sehor Jesucristo. Amen. 
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BENDITA SEA TU PUREZA 

Bendita sea tu pureza y eternamente lo sea, 
pues todo un Dios se recrea, en tan graciosa 
belleza. A Ti, celestial princesa, Virgen sagra- 
da Maria, te ofrezco desde este dia, alma, vida 
y corazon. Mirame con compasion, no me dejes, 
Madre mia. 

BATO TU PROTECCION 

Bajo tu protection nos acogemos, Santa Ma- 
dre de Dios; no deseches las suplicas que te diri- 
gimos en nuestras necesidades antes bien, libra- 
nos siempre de todo peligro, ;Oh Virgen gloriosa 
y bendita! 

ACTO DE CONSAGRACION A MARIA 

jOh Sehora mia, oh Madre mia! Yo me ofrez- 
co enteramente a Vos; y en prueba de mi filial 
afecto os consagro en este dia mis ojos, mis oidos, 
mi lengua, mi corazon; en una palabra, todo mi 
ser. Ya que soy todo Vuestro, Madre de bondad, 
guardadme y defendedme como cosa y posesidn 
vuestra. Amen. 

ACORDAOS. IS AN BERNARDO) 

Acordaos, johpiadosisima Virgen Maria!, que 
jamas se ha oido decir que ninguno de los que 
han acudido a vuestra protection, implorando 
vuestra asistencia y reclamando vuestro Soco- 
rro, haya sido abandonado de Vos. Animado con 
esta confianza, a Vos tambien acudo, oh Madre, 
Virgen de virgenes, y aunque gimiendo bajo el 
peso de mis pecados, me atrevo a comparecer 
ante Vos. Oh Madre de Dios, no desecheis mis 
suplicas, antes bien escucliadlas y atendedlas be- 
nignamente. 

LA ORACION DE LOS HITOS 

Sehor, te doy gracias porque quisiste que na- 
ciera de unos padres cristianos, que procuraron 
que por el Bautismo fuera yo elevado a la digni- 
dad de hijo de Dios y fuera infundida en mi alma 
la virtud teologal de la Fe. 

Te doy gracias, porque mis padres, con su 
ejemplo de vida y con su sacrificio, han procura- 
do que esta virtud de la Fe se desarrollara en mi 
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alma liasta ser foco luminoso que llenara de luz 
todos los caminos de mi vida. 

Te doy gracias, porque se que mi madre, imi- 
tando a Santa Monica, madre de San Agustin, 
pide a diario por mi para que mi vida sea ilumi- 
nada por la Fe que de mis padres herede. Conce- 
de, Seiior, a mis padres la alegria de verme siem- 
pre consecuente en mi conducta con la Fe que 
ellos me transmitieron. 

Concede tambien esta gracia a todos mis her- 
manos. Y haz que, guiados todos por esta Fe, un 
dia nos encontremos reunidos en la Patria del 
Padre por toda la eternidad. Amen. 

ACORDAOS A NUESTRA SENORA DEL 
SAGRADO CORAZON 

Acordaos, joh Nuestra Senora del Sagrado 
Corazonl, del inefable poder que tu Hijo divino 
te ha dado sobre su Corazdn adorable. Llenos 
de confianza en tus merecimientos, acudimos a 
implorar tu protection. jOh celeste Tesorera del 
Corazdn de Jesus, de ese Corazdn que es el ma- 
nantial inagotable de todas las gracias, y el que 
podeis abrir a tu gusto para derramar sobre los 
hombres todos los tesoros de amor y de misericor- 
dia, de luz y de salvation que encierra! Concede- 
nos, te lo suplicamos, losfavores que solicitamos. 

No, no podemos recibir de Ti desaire alguno, 
y puesto que sois nuestra Madre, jOh Nuestra 
Senora del Sagrado Corazonl, acoged favorable- 
mente nuestros ruegos y dignate atenderlos. jAsi 
sea! 

jNuestra Senora del Sagrado Corazdn : jRuega 
por nosotros! (Repitase tres veces) 

CONSAGRACION AL INMACULADO 
CORAZON DE MARIA 

Senora y Madre mia, por la conversion y por 
el perdon de los pecadores; para desagraviar y 
glorificar tu Inmaculado Corazdn, y para que 
pronto vedis cumplido tu deseo de que todos los 
pueblos de la tierra se consagren a el, he aqui 
que yo me entrego por completo a Ti, Virgen 
Santisima, y te ruego que te digneis aceptar mis 
potencias y mis facultades, mis pensamientos y 
mis deseos, mis palabras y mis obras, mi cuer- 
po y mi alma, pues a tu Inmaculado Corazdn 
lo consagro todo y me consagro yo mismo para 
siempre, Madre mia. 


MADRE DEL REDENTOR, VIRGEN 
FECUNDA 

Madre del Redentor, virgen fecunda, puerta 
del cielo, siempre abierta, estrella del mar, ven a 
librar al pueblo que tropieza y quiere levantarse. 

Ante la admiration de cielo y tierra, engen- 
draste a tu santo Creador, y permaneces siempre 
virgen. 

Recibe el saludo del angel Gabriel y ten piedad 
de nosotros. Amen. 

MAGNIFICAT 

Proclaim mi alma la grandeza del Seiior, se 
alegra mi espiritu en Dios, mi Salvador: porque 
ha mirado la humildad de su esclava. 

Desde ahora me felicitaran todas las genera- 
ciones porque el Poderoso ha hecho obras grandes 
por mi: su nombre es santo, y su misericordia 
llega a susfieles de generation en generation. 

El hace proezas con su brazo; dispersa a los s 0- 
berbios de corazdn, derriba del trono a los pode- 
rosos y enaltece a los humildes, a los hambrien- 
tos los colma de bienes y a los ricos los despide 
vacios. 

Auxilia a Israel, su siervo, acorddndose de la 
misericordia -como lo habia prometido a nuestros 
padres- en favor de Abraham y su descendencia 
por siempre. 

Gloria al Padre, y al Hijo y al Espiritu Santo, 
como era en el principio, ahora y siempre, por los 
siglos de los siglos. Amen. 

SALVE, REINA DE LOS CIELOS 

Salve, reina de los cielos y Senora de los ange- 
les; salve, raiz; salve, puerta que dio paso a nues- 
tra luz. Alegrate, virgen gloriosa entre todas la 
mas bella; salve, oh hermosa doncella ruega a 
Cristo por nosotros. 
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ORACIONES AL ESPIRITU SANTO 


INV OCACION 

Ven Espmtu Santo, llena los corazones de 
tusfieles y enciende en ellos elfuego de tu amor. 
Envia, Sehor, til Espmtu, y todo sera creado. Y 
renovards lafaz de la tierra. 

Oration: Oh Dios, que has iluminado los cora- 
zones de tusfieles con la luz del Espmtu Santo; 
haznos dociles a sus inspiraciones para gustar 
siempre el bien y gozar de su consuelo. Por Cris- 
to Nuestro Sehor. Amen. 

VEN, SANTO ESPIRITU CREADOR 

Ven jOh Santo Espmtu! Ilumina mi entendi- 
miento, para conocer tus mandatos; fortalece mi 
corazon contra las insidias del enemigo; inflama 
mi voluntad... He oido tu voz, y no quiero endu- 
recerme y resistir, diciendo: despues..., mahana. 
Nunc coepi! jAhora! No vaya a ser que el maha- 
na me falte. 

jOh, Esptritu de verdad y sabiduria, Espmtu 
de entendimiento y de consejo, espmtu de gozo 
y de paz! Quiero lo que quieras, quiero porque 
quieres, quiero como quieras, quiero cuando 
quieras... 

VEN ESPIRITU SANTO 

Ven, Esptritu divino, manda tu luz desde el 
cielo. Padre amoroso del pobre; don, en tus dones 
esplendido; luz que penetra las almas; fuente del 
mayor consuelo. 

Ven, dulce huesped del alma, descanso de 
nuestro esfuerzo, tregua en el duro trabajo, brisa 
en las horns defuego, gozo que enjuga las lagri- 
mas y reconforta en los duelos. 

Entra hasta el fondo del alma, divina luz, y 
enriquecenos. Mira el vatio del hornbre, si tu le 
faltas por dentro; mira el poder del pecado, cuan- 
do no envias tu aliento. 

Riega la tierra en sequta, sana el corazon en- 
fermo, lava las manchas, infunde calor de vida en 
el hielo, doma el esptritu indomito, guta al que 
tuerce el sendero. 

Reparte tus siete dones, segun lafe de tus sier- 
vos; por tu bondad y tu gratia, dale al esfuerzo 
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su merito; salva al que busca salvarse y danos tu 
gozo etemo. Amen 

PETICION DE LOS 7 DONES 

Ven Espmtu Santo con tu don de Sabiduria 
para comprender la maravilla insondable de Dios 
y poder buscarlo en todas las cosas y en medio de 
nuestro trabajo y de nuestras obligaciones. 

Regalanos el don de Entendimiento para 
conocer y comprender las cosas de Dios y como 
actua Jesucristo. Que podamos descubrir con 
claridad las riquezas de lafe. 

Ven con tu don de Consejo, sehala los caminos 
de la santidad, el querer de Dios en nuestra vida 
diaria, y antmanos a seguir su santa voluntad. 

Danos tu don de Fortaleza, la perseverancia 
que nos aliente y ayude a superar las dificultades 
que encontramos en nuestro caminar hacia Dios. 

Ven, Espmtu Santo, con tu don de Ciencia, 
que nos permite acceder al conocimiento, a des- 
cubrir la presencia de Dios en el mundo, en la 
vida, en la naturaleza y nos lleva a juzgar con 
rectitud las cosas creadas. 

Regalanos tu don de Piedad que nos permite 
acercarnos confiadamente a Dios, hablarle con 
sencillez y abrir nuestro corazon de hijo al Padre 
Bueno que nos quiere y nos perdona. 

Danos tu don de Temor de Dios, que nos 
ayude a evitar el pecado, como respuesta al amor 
del Padre por nosotros y nos de la fuerza para 
veneer los miedos y aferrarnos al gran amor que 
Dios nos tiene. 


VISITA AL SANTISIMO 


Muchos cristianos tienen costumbre, a 
lo largo del dla, de detenerse en la iglesia 
para hacer una visita a Jesus Sacramentado. 
Son momentos de intimidad con el Senor, 
en los que el fiel se ejercita brevemente en 
la oration personal, pide ayuda, da gracias, 
etc. Cristo nos espera y desea que vayamos 
a verle. 

Se reza tres veces: 

V. Viva Jesus Sacramentado 

R. Viva y de todos sea amado. 

Padrenuestro, Avemaria y Gloria. 

Finalmente: Comunion espiritual. 
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EXPOSICION Y BENDICION DEL 
SANTISIMO 


Cuando asistas a esta celebration liturgi- 
ca, no dejes de hacer actos de fe y de adora- 
tion con deseos de reparar las ofensas que 
se hacen al Senor en la Eucaristla. 

A1 empezar, suele cantarse este himno: 

PANGE, LINGUA, gloriosi Corporis 
mysterium Sanguinisque pretiosi, Quem in 
mundi pretium Fructus ventris generosi Res 
effudit gentium. 

"Canta, oh lengua, del glorioso Cuerpo 
de Cristo el misterio, y de la Sangre preciosa 
que, en precio del mundo vertio el Rey de 
las naciones, fruto del mas noble seno." 

Al terminar la bendicion se suele cantar: 

TANTUM ERGO, sacramentum Vene- 
remur cernui; Et antiquum documentum 
Novo cedat rltui; Praestet tides supplemen- 
tum Sensuum defectui. Genitori, Genitoque, 
Laus et jubilatio; Salus, honor, virtus quo- 
que Sit et benedictio: Procedenti ab utroque 
Comparsit laudatio. Amen. 

"Veneremos, pues, postrados tan augusto 
Sacramento; y el oscuro rito antiguo ceda a 
la luz de este nuevo; supliendo la fe sencilla 
al debil sentido nuestro. Al Padre y al Hijo, 
gloria y vltores sin cuento; salud, honor y 
poder, bendicion y gozo eterno: y al que 
procede de ambos demos igual alabanza. 
Amen." 

Oremos: Oh Dios, que en este Sacramento 
admirable nos dejaste el memorial de tu Pasion, 
te pedimos nos concedas venerar de tal modo los 
Sagrados Misterios de tu Cuerpo y de tu Sangre, 
que experimentemos constantemente en nosotros 
el fruto de tu Redencidn. Tu que vives y reinas 
por los siglos de los siglos. R. Amen. 

ALABANZAS DE DESAGRAVIO 

Bendito sea Dios. 

Bendito sea su santo Nombre. 

Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y ver- 
dadero Hombre. 

Bendito sea el Nombre de Jesus. 

Bendito sea su Sagrado Corazdn. 

Bendita sea su Preciosisima Sangre. 


Bendito sea Jesus en el Santisimo Sacramento 
del Altar. 

Bendito sea el Esptritu Santo Pardclito. 

Bendita sea la excelsa Madre de Dios, Maria 
Santisima. 

Bendita sea su Santa e Inmaculada Concep- 
cion. 

Bendita sea su gloriosa Asuncion. 

Bendito sea el nombre de Maria, Virgen y Ma- 
dre. 

Bendito sea San Jose, su casttsimo Esposo. 

Bendito sea Dios en sus Angeles y en sus San- 
tos. 

LAUD ATE DOMINUM 

Laudate Dominum omnes gentes; laudate 
eum omnes populi. Quoniam confirmata est 
super nos misericordia ejus; et veritas Do- 
mini manet in aeternum. Gloria Patri, et Fi- 
lio, et Spiritui Sancto. Sicut erat in principio, 
et nunc, et semper, et in saecula saeculorum. 

"Alabad al Senor todas las naciones; ala- 
badle todos los pueblos. Porque ha confir- 
mado su misericordia con nosotros; y la 
verdad del Senor permanece eternamente. 
Gloria al Padre, y al Hijo y al Espiritu Santo. 
Como era en el principio, ahora y siempre, 
por los siglos de los siglos." 


OTRAS ORACIONES 


ORACION A SAN MIGUEL 

San Miguel Arcdngel, defiendenos en la ba- 
talla; se nuestro amparo contra la perversidad 
y las asechanzas del demonio. Reprimalo Dios, 
pedimos suplicantes; y tu, Principe de la militia 
celestial, arroja al infiemo, con el divino poder, 
a Satands y a los demds esptritus malignos que 
andan dispersos por el mundo para la perdition 
de las almas. Amen. 

CORONILLA DE LA DIVINA MISERI- 
CORDIA 

Usando una cuenta del Rosario empeza- 
mos con: 
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Padre Nuestro... Ave Maria... El Credo... 

A1 comenzar cada misterio decimos: 

Padre Eterno, te ofrezco el Cuerpo, la San- 
gre, el Alma y la Divinidad de Tu Amadisimo 
Hijo, Nuestro Senor Jesucristo, para el perdon de 
nuestros pecados y los del mundo entero. 

En cada cuenta pequena decimos: 

For Su dolorosa Pasion ten misericordia de 
nosotros y del mundo entero. 

A1 finalizar los cinco misterios de la coro- 
nilla decimos: 

Santo Dios, Santo Fuerte, Santo Inmortal, ten 
piedad de nosotros y del mundo entero. 

ORACION DE UN PADRE 

Padre nuestro: te pido por mis hijos, tus hijos, 
los que tu me has dado. 

Haz que les santifique con mi vida, con mi tra- 
bajo, con mi consejo. 

Reine en sus corazones tu paz, tu amor y tu 
bendicion. 

Hdgase tu voluntad sobre ellos, y no la mia, si 
no es como la tuya. 

Ayudame a ganar el pan para sus cuerpos, en- 
sehame a dar tu alimento a sus almas. 

Que se amen y se perdonen entre si, para que 
asi les perdones tu sus flaquezas. 

Ubrales de todo mal, sobre todo del que no ven 
ni temen. 

Padre nuestro: que sea yo un buen padre. 

ORACION A SAN IPSE 

San Jose, mi padre y senor, tu quefuiste guar- 
dian fiel del Hijo de Dios y de su Madre Santi- 
sima, la Virgen Maria, alcdnzame del Senor la 
gracia de un espiritu recto y de un corazon puro 
y casto para servir siempre y mejor a Jesus y Ma- 
ria. Amen. 

ORACION A SAN IPSE DE LEON XIII 

A Vos, bienaventurado San Jose, acudimos 
en nuestra tribulation, y despues de implorar el 
auxilio de vuestra Santisima esposa, solicitamos 
tambien confiadamente vuestro patrocinio. 

Con aquella caridad que con la Inmaculada 
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Virgen Maria, Madre de Dios, os tuvo unido, y 
por el paternal amor con que abrazasteis al Nino 
Jesus, humildemente os suplicamos que volvdis 
benigno los ojos a la herencia que con su sangre 
adquirio Jesucristo, y con vuestro poder y auxilio 
socorrais nuestras necesidades. 

Proteged , providentisimo custodio de la di- 
vina familia a la escogida descendencia de Jesu- 
cristo. Aparta de nosotros toda mancha de error 
y corruption. Asistenos propicio desde el cielo, 
fortisimo libertador nuestro, en esta lucha con el 
poder de las tinieblas; y asi como en otro tiem- 
po librasteis al Nino Jesus del inminente peligro 
de la vida, asi ahora defended la Iglesia santa de 
Dios de las asechanzas de sus enemigos y de toda 
adversidad. 

Y a cada uno de nosotros protegednos con per- 
petuo patrocinio, para que a ejemplo vuestro y 
sostenidos por vuestro auxilio, podamos santa- 
mente vivir, piadosamente morir y alcanzar en 
los cielos la etema bienaventuranza. Amen. 

ORACION A LA SAGRADA FAMILIA 

jOh Santa Familia de Nazaretl; ensehanos el 
recogimiento, la interioridad; danos la disposi- 
tion de escuchar las buenas inspiraciones y las 
palabras de los verdaderos maestros; ensehanos 
la necesidad del trabajo, de su preparation, del 
estudio, de la vida interior personal, de la ora- 
tion, que solo Dios ve en lo secreto; ensehanos 
lo que es la familia, su comunion de amor, su 
belleza simple y austera, su cardcter sagrado e 
inviolable. 

Haznos predicadores con el ejemplo de lo que 
Tii quisiste quefuera la familia. Amen 

al Angel de la guarda 

En la historia de la salvation vemos como 
Dios nuestro Senor confio a los Angeles la 
protection de los patriarcas, de todos sus 
siervos y, aun mas, de todo el pueblo esco- 
gido. San Pedro, en la carcel, fue liberado 
por su Angel. Jesus en defensa de los ninos, 
dice que sus angeles contemplan siempre 
el rostro del Padre que esta en los cielos. Es 
una verdad consoladora lo que nos ensena 
el Magisterio: que cada uno de nosotros tie- 
ne un Angel de la Guarda que nos protege 
constantemente. Es, pues, muy natural que 
muestres una devotion muy afectuosa a este 
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companero celestial que tanto te ama y que 
no te abandonara en toda tu vida. Invocale 
siempre, pues tiene confiada la mision de 
ayudarte. 

INVOCACION 

Angel de Dios, que eres mi custodio, ya que la 
soberana piedad me ha encomendado a ti, ilumi- 
name, guardame, rigeme y gobiername siempre 
(0 en este dia, 0 en esta noche, 0 en este viaje, 
etc.). 

ORACION 

Oh Dios, que en tu providencia amorosa te 
has dignado enviar para nuestra custodia a tus 
santos angeles; concedenos, atento a nuestras 
suplicas, vernos siempre defendidos por su pro- 
tection y gozar eternamente de su compama. Por 
Jesucristo, nuestro Sehor. Amen. 

JACULATORIA 

Angel de la Guarda, dulce compama, no me 
desampares ni de noche ni de dia. No me dejes 
solo que me perderia. 

ORACION DE UN HOMBRE ENFERMO 

Necesitaba paz, y El me llevo aparte, a una pe- 
numbra donde tener nuestras confidencias. Lejos 
del trabajo en el que, todos los dias, me afanaba y 
preocupaba cuando me creia habil yfuerte. 

Necesitaba paz, aunque al principio, me rebe- 
le. Pern suave, muy suavemente, El sostuvo mi 
cruz. Y, dulcemente, me susurrd cosas espiritua- 
les. Mi cuerpo estaba debil, pero mi espiritu void 
a una altura jamas sohada cuando me creia fuer- 
te yfeliz. Suavemente me amo y arrebato lejos. 

Necesitaba paz, no la prision de mi lecho, sino 
un hermoso valle de abundancia, un lugar donde 
enriquecerme y ocultarme en Jesus. Necesitaba 
paz, y El me llevo aparte. 

ORACION PARA MOMENTOS DE 
DEPRESION 

Que tu nombre sea bendito eternamente Sehor 
Dios mio. Ha llegado a mi esta depresion, que 
me humilla y me hace sufrir. No logro alejarla de 
mi mente. Necesito refugiarme en Ti por medio 
de la oration, para que me ayudes y cambien en 
bienes mis males. 

Sehor: tengo afliccion y mi corazon sufre, por- 


que esta depresion me acosa mucho. i Y que dire 
amado Padre Celestial? El combate arrecia. "Sd- 
came triunfante de esta horn" . ". Mas para esto 
llegue a esta hora". Para que tu seas glorificado 
cuando ya haya sufrido profunda humiliation y 
reciba luego liberation de parte de Ti. "Librame 
Sehor en tu misericordia" porque yo soy pobre y 
miserable “ ique hare y a donde ire sin Ti?". 

Ayudame a aceptar con paciencia esta situa- 
tion y a sacar provecho y madurez de ella. Pero 
ojald obtenga de Ti la fortaleza necesaria para 
resistir hasta que pase la tempestad y nazca de 
nuevo la calma. Se muy bien que tu Omnipo- 
tente mono puede quitarme esta depresion 0 al 
menos disminuir su fuerza para que no logre 
vencerme ni dominarme. Muchas veces me has 
hecho este gran favor Sehor Dios misericordioso: 
sigueme ayudando. 

Pues cuanto mas dificil es para mi, tanto mas 
fdcil es para Ti cambiar en victorias mis derrotas. 
Sehor, no nos dejes caer en la tentacion de la tris- 
teza, y libranos de todo mal. Amen 

ORACION POR LOS ENFERMOS 

Te confiamos, Sehor, los enfermos, los nihos 
que sufren, los hombres y mujeres incapaces de 
trabajar, los ancianos, cuyas fuerzas declinan, y 
tambien los agonizantes. 

Dales tu luz y tu fuerza, para que su sufri- 
miento tenga en la fe un sentido y puedan con- 
fiarse en Ti. 

Librales de sus males por tu misericordia. Ten 
piedad de los que sufren desequilibrio nervioso 
y haz brillar tu luz en medio de su oscuridad. 
Amen. 

ORACION DEL AUTOMOVILISTA 

Dame, Sehor, mano firme y mirada vigilan- 
te, para que mientras conduzco no cause daho 
a nadie. 

A ti, Sehor, que das la vida y la conservas, te 
suplico humildemente que guardes hoy mi vida. 

Libra, Sehor, a quienes me acompahan, de 
todo mal, enfermedad, incendio 0 accidente. 

Ensehame a hacer uso de mi coche para reme- 
dio de las necesidades ajenas. 

Haz, Sehor, que no me arrastre el vertigo de 
la velocidad, y que, admirando la belleza de este 
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mundo, logre seguir y terminar felizmente mi 
camino. 

Te lo pido, Senor, por los meritos de tu Santi- 
sima Madre, y por intercesion de San Cristobal, 
especial protector de los conductores. Amen. 


13. Oraciones franciscanas 


ORACION DE LA PAZ 

Senor, haz de mi un instrument de paz. 

Donde hay odio, ponga amor. 

Donde hay ofensa, ponga perdon. 

Donde hay discordia, ponga union. 

Donde hay error, ponga verdad. 

Donde hay duda, ponga fe. 

Donde hay desesperacion, ponga esperanza. 

Donde hay tinieblas, ponga tu luz. 

Donde hay tristeza, ponga yo alegria. 

Oh Maestro, que no me empehe tanto en ser 
consolado, como en consolar; en ser comprendi- 
do, como en comprender; era ser amado, como 
en amar ; pues, dando se recibe; olvidando se en- 
cuentra; perdonando, se es perdonado; murien- 
do, se resucita a la vida eterna. 


ANTE EL CRUCIFIJO DE SAN DA- 

miAn 


Sumo, glorioso Dios, ilumina las tinieblas de 
mi corazdn y dame fe recta, esperanza cierta y 
caridad perfecta, sentido y conocimiento, Senor, 
para que cumpla tu santo y verdadero manda- 
miento. 


EXHORTACION A LA ALABANZA 
DE DIOS 


Temed al Senor y dadle honor. 

Digno es el Senor de recibir alabanza y 
honor. 

Todos los que temeis al Senor, alabadlo. 
Dios te salve, Marla, llena eres de gracia, 
el Senor es contigo. 
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Alabadlo, cielo y tierra. 

Alabad todos los rlos al Senor. 

Bendecid, hijos de Dios, al Senor. 

Este es el dla que hizo el Senor, exultemos 
y alegremonos en el. 

jAleluya, aleluya, aleluya! jRey de Israel! 

To do esplritu alabe al Senor. 

Alabad al Senor, porque es bueno; todos 
los que leeis esto, bendecid al Senor. 

Todas las criaturas, bendecid al Senor. 

Todas las aves del cielo, alabad al Senor. 

Todos los ninos, alabad al Senor. 

Jovenes y vlrgenes, alabad al Senor. 

Digno es el cordero, que ha sido sacrifica- 
do, de recibir alabanza, gloria y honor. 

Bendita sea la santa Trinidad e indivisa 
Unidad. 

San Miguel Arcangel, defiendenos en el 
combate. 


ALABANZAS DEL DIOS ALTISIMO 


Tu eres santo, Senor Dios unico, que haces 
maravillas. 

Tu eres fuerte, tu eres grande, tu eres al- 
tisimo, tu eres rey omnipotente, tu. Padre 
santo, rey del cielo y de la tierra. 

Tu eres trino y uno, Senor Dios de dioses, 
tu eres el bien, to do el bien, el sumo bien, 
Senor Dios vivo y verdadero. 

Tu eres amor, caridad; tu eres sabiduria, 
tu eres humildad, tu eres paciencia, tu eres 
belleza, tu eres mansedumbre, tu eres segu- 
ridad, tu eres quietud, tu eres gozo, tu eres 
nuestra esperanza y alegria, tu eres justicia, 
tu eres templanza, tu eres toda nuestra ri- 
queza a satisfaccion. 

Tu eres belleza, tu eres mansedumbre; tu 
eres protector, tu eres custodio y defensor 
nuestro; tu eres fortaleza, tu eres refrigerio. 

Tu eres esperanza nuestra, tu eres fe nues- 
tra, tu eres caridad nuestra, tu eres toda dul- 
zura nuestra, tu eres vida eterna nuestra: 
Grande y admirable Senor, Dios omnipo- 
tente, misericordioso Salvador. 
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ALABANZAS QUE SE HAN DE DE- 
CIR EN TODAS LAS HORAS 

Santo, santo, santo Senor Dios omnipo- 
tente, el que es y el que era y el que ha de 
venir: 

Y alabemoslo y ensalcemoslo por los siglos. 

Digno eres, Senor Dios nuestro, de recibir 
la alabanza, la gloria y el honor y la bendi- 
cion: 

Y alabemoslo y ensalcemoslo por los siglos. 
Digno es el cordero, que ha sido degolla- 

do, de recibir el poder y la divinidad y la 
sabiduria y la fortaleza y el honor y la gloria 
y la bendicion: 

Y alabemoslo y ensalcemoslo por los siglos. 
Bendigamos al Padre y al Hijo con el Es- 

piritu Santo: 

Y alabemoslo y ensalcemoslo por los siglos. 
Criaturas todas del Senor, bendecid al Se- 
nor: 

Y alabemoslo y ensalcemoslo por los siglos. 
Alabad a nuestro Dios, todos sus siervos y 

los que temeis a Dios, pequenos y grandes: 

Y alabemoslo y ensalcemoslo por los siglos. 

Los cielos y la tierra alabenlo a el que es 
glorioso: 

Y alabemoslo y ensalcemoslo por los siglos. 

Y toda criatura que hay en el cielo y sobre 
la tierra, y las que hay debajo de la tierra y 
del mar, y las que hay en el: 

Y alabemoslo y ensalcemoslo por los siglos. 
Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu San- 
to: 

Y alabemoslo y ensalcemoslo por los siglos. 
Como era en el principio y ahora y siem- 

pre y por los siglos de los siglos. Amen. 

Y alabemoslo y ensalcemoslo por los siglos. 
Oracion: Omnipotente, santisimo, altisi- 

mo y sumo Dios, todo bien, sumo bien, total 
bien, que eres el solo bueno, a ti te ofrezca- 
mos toda alabanza, toda gloria, toda gracia, 
todo honor, toda bendicion y todos los bie- 
nes. 

Hagase. Hagase. 

Amen. 


cAntico de las criaturas 


Altisimo, omnipotente, buen Senor, tuyas 
son las alabanzas, la gloria y el honor y toda 
bendicion. 

A ti solo, Altisimo, corresponden, y nin- 
gun hombre es digno de hacer de ti men- 
cion. 

Loado seas, mi Senor, con todas tus cria- 
turas, especialmente el senor hermano sol, 
el cual es dia, y por el cual nos alumbras. 

Y el es bello y radiante con gran esplen- 
dor, de ti, Altisimo, lleva significacion. 

Loado seas, mi Senor, por la hermana 
luna y las estrellas, en el cielo las has forma- 
do luminosas y preciosas y bellas. 

Loado seas, mi Senor, por el hermano 
viento, y por el aire y el nublado y el sereno 
y todo tiempo, por el cual a tus criaturas das 
sustento. 

Loado seas, mi Senor, por la hermana 
agua, la cual es muy util y humilde y pre- 
ciosa y casta. 

Loado seas, mi Senor, por el hermano fue- 
go,por el cual alumbras la noche, y el es be- 
llo y alegre y robusto y fuerte. 

Loado seas, mi Senor, por nuestra her- 
mana la madre tierra, la cual nos sustenta 
y gobierna, y produce diversos frutos con 
coloridas flores y hierba. 

Loado seas, mi Senor, por aquellos que 
perdonan por tu amor, y soportan enferme- 
dad y tribulacion. 

Bienaventurados aquellos que las sopor- 
ten en paz, porque por ti, Altisimo, Corona- 
dos seran. 

Loado seas, mi Senor, por nuestra her- 
mana la muerte corporal, de la cual ningun 
hombre viviente puede escapar. 

jAy de aquellos que mueran en pecado 
mortal!: bienaventurados aquellos a quienes 
encuentre en tu santisima voluntad, porque 
la muerte segunda no les hara mal. 

Load y bendecid a mi Senor, y dadle gra- 
cias y servidle con gran humildad. 
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BENDICION A FR. BERNARDO 


Escribe como te digo: 

El primer hermano que me dio el Senor 
fue fray Bernardo, y el fue el que primero 
comenzo y cumplio perfectisimamente la 
perfection del santo Evangelio distribu- 
yendo todos sus bienes a los pobres; por 
lo cual y por otras muchas prerrogativas, 
estoy obligado a amarlo mas que a ningun 
otro hermano de toda la Religion. Por eso, 
quiero y mando, como puedo, que, quien- 
quiera que sea ministro general, lo ame y 
honre como a mi mismo, y que tambien los 
otros ministros provinciales y los hermanos 
de toda la Religion lo tengan en vez de mi. 


EXPOSICION DEL PADRE NUES- 
TRO 


Oh santisimo Padre nuestro: creador, re- 
dentor, consolador y Salvador nuestro. 

Que estas en el cielo: en los angeles y en 
los santos; iluminandolos para el conoci- 
miento, porque tu, Senor, eres luz; infla- 
mandolos para el amor, porque tu, Senor, 
eres amor; habitando en ellos y colmandolos 
para la bienaventuranza, porque tu, Senor, 
eres sumo bien, eterno bien, del cual viene 
todo bien, sin el cual no hay ningun bien. 

Santificado sea tu nombre: clarificada sea 
en nosotros tu noticia, para que conozcamos 
cual es la anchura de tus beneficios, la lar- 
gura de tus promesas, la sublimidad de la 
majestad y la profundidad de los juicios. 

Venga a nosotros tu reino: para que tu 
reines en nosotros por la gratia y nos ha- 
gas llegar a tu reino, donde la vision de ti 
es manifiesta, la dileccion de ti perfecta, la 
compania de ti bienaventurada, la fruition 
de ti sempiterna. 

Hagase tu voluntad en la tierra como en 
el cielo: para que te amemos con todo el 
corazon, pensando siempre en ti; con toda 
el alma, deseandote siempre a ti; con toda 
la mente, dirigiendo todas nuestras inten- 
ciones a ti, buscando en todo tu honor; y 
con todas nuestras fuerzas, gastando todas 
nuestras fuerzas y los sentidos del alma y 
del cuerpo en servicio de tu amor y no en 
otra cosa; y para que amemos a nuestro pro- 
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jimo como a nosotros mismos, atrayendolos 
a todos a tu amor segun nuestras fuerzas, 
alegrandonos del bien de los otros como del 
nuestro y compadeciendolos en sus males y 
no dando a nadie ocasion alguna de tropie- 
zo. 

Danos hoy nuestro pan de cada dia: tu 
amado Hijo, nuestro Senor Jesucristo: para 
memoria e inteligencia y reverencia del 
amor que tuvo por nosotros, y de lo que por 
nosotros dijo, hizo y padecio. 

Perdona nuestras ofensas: por tu miseri- 
cordia inefable, por la virtud de la pasion de 
tu amado Hijo y por los meritos e interce- 
sion de la beatisima Virgen y de todos tus 
elegidos. 

Como tambien nosotros perdonamos 
a los que nos ofenden: y lo que no perdo- 
namos plenamente, haz tu, Senor, que lo 
perdonemos plenamente, para que, por ti, 
amemos verdaderamente a los enemigos, y 
ante ti por ellos devotamente intercedamos, 
no devolviendo a nadie mal por mal, y nos 
apliquemos a ser provechosos para todos en 
ti. 

No nos dejes caer en la tentacion: oculta o 
manifiesta, subita o importuna. Y libranos 
del mal: pasado, presente y futuro. Gloria al 
Padre... 


SALUDO A LA BIENAVENTURADA 
VIRGEN MARIA 


Salve, Senora, santa Reina, santa Madre 
de Dios, Maria, que eres virgen hecha iglesia 
y elegida por el santisimo Padre del cielo, a 
la cual consagro El con su santisimo amado 
Hijo y el Espiritu Santo Paraclito, en la cual 
estuvo y esta toda la plenitud de la gracia y 
todo bien. Salve, palacio suyo; salve, taber- 
naculo suyo; salve, casa suya. Salve, vesti- 
dura suya; salve, esclava suya; salve, Madre 
suya y todas vosotras, santas virtudes, que 
sois infundidas por la gracia e iluminacion 
del Espiritu Santo en los corazones de los 
fieles, para que de infieles hagais fieles a 
Dios. 
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CANTO DE EXHORT ACION PARA 
LAS DAMAS POBRES DE SAN 

damiAn 


Escuchad, pobrecillas, por el Senor llama- 
das, que de muchas partes y provincias ha- 
beis sido congregadas: vivid siempre en la 
verdad, que en obediencia murais. 

No mireis a la vida de fuera, porque la 
del espiritu es mejor. Yo os ruego con gran 
amor que tengais discrecion de las limosnas 
que os da el Senor. 

Las que estan por enfermedad gravadas y 
las otras que por ellas estan fatigadas, unas 
y otras soportadlo en paz, 

porque muy cara vendereis esta fatiga, 
porque cada una sera reina en el cielo coro- 
nada con la Virgen Maria. 


BENDICION A FR. LEON 


El Senor te bendiga y te guarde; te mues- 
tre su faz y tenga misericordia de ti. Vuelva 
su rostro a ti y te de la paz. El Senor te ben- 
diga, hermano Leon. 


SALUDO A LAS VIRTUDES 


jSalve, reina sabiduria!, el Senor te salve 
con tu hermana la santa pura sencillez. 

jSenora santa pobreza!, el Senor te salve 
con tu hermana la santa humildad. 

jSenora santa caridad!, el Senor te salve 
con tu hermana la santa obediencia. 

jSantisimas virtudes!, a todas os salve el 
Senor, de quien venis y procedeis. 

No hay absolutamente ningun hombre en 
el mundo entero que pueda tener una de vo- 
sotras si antes el no muere. 

El que tiene una y no ofende a las otras, 
las tiene todas. 

Y el que ofende a una, no tiene ninguna y 
a todas ofende. 

Y cada una confunde a los vicios y peca- 
dos. 

La santa sabiduria confunde a Satanas y 
todas sus malicias. 

La pura santa sencillez confunde a toda 


la sabiduria de este mundo y a la sabiduria 
del cuerpo. 

La santa pobreza confunde a la codicia y 
avaricia y cuidados de este siglo. 

La santa humildad confunde a la soberbia 
y a todos los hombres que hay en el mundo, 
e igualmente a todas las cosas que hay en el 
mundo. 

La santa caridad confunde a todas las ten- 
taciones diabolicas y carnales y a todos los 
temores carnales. 

La santa obediencia confunde a todas las 
voluntades corporales y carnales, y tiene 
mortificado su cuerpo para obedecer al es- 
piritu y para obedecer a su hermano, y esta 
sujeto y sometido a todos los hombres que 
hay en el mundo, y no unicamente a solos 
los hombres, sino tambien a todas las bestias 
y fieras, para que puedan hacer de el todo lo 
que quieran, en la medida en que les fuere 
dado desde arriba por el Senor. 


DE LA PERFECTA ALEGRIA 


El mismo fray Leonardo refirio alii mismo 
que cierto dia el bienaventurado Francisco, 
en Santa Maria, llamo a fray Leon y le dijo: 
«Hermano Leon, escribe». 

El cual respondio: «Heme aqui prepara- 
do». «Escribe -dijo- cual es la verdadera ale- 
gria. Viene un mensajero y dice que todos 
los maestros de Paris han ingresado en la 
Orden. Escribe: No es la verdadera alegria. 
Y que tambien, todos los prelados ultramon- 
tanos, arzobispos y obispos; y que tambien, 
el rey de Francia y el rey de Inglaterra. Escri- 
be: No es la verdadera alegria. Tambien, que 
mis frailes se fueron a los infieles y los con- 
virtieron a todos a la fe; tambien, que tengo 
tanta gracia de Dios que sano a los enfermos 
y hago muchos milagros: Te digo que en to- 
das estas cosas no esta la verdadera alegria. 

Pero ^cual es la verdadera alegria? Vuel- 
vo de Perusa y en una noche profunda llego 
aca, y es el tiempo de un invierno de lodos 
y tan frio, que se forman canelones del agua 
fria congelada en las extremidades de la tu- 
nica, y hieren continuamente las piernas, 
y mana sangre de tales heridas. Y todo en- 
vuelto en lodo y frio y hielo, llego a la puer- 
ta, y, despues de haber golpeado y llamado 
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por largo tiempo, viene el hermano y pre- 
gunta: ^Quien es? Yo respondo: El hermano 
Francisco. Y el dice: Vete; no es hora decente 
de andar de camino; no entraras. E insistien- 
do yo de nuevo, me responde: Vete, tu eres 
un simple y un ignorante; ya no vienes con 
nosotros; nosotros somos tantos y tales, que 
no te necesitamos. Y yo de nuevo estoy de 
pie en la puerta y digo: Por amor de Dios 
recogedme esta noche. Y el responde: No lo 
hare. Vete al lugar de los Cruriferos y pide 
alll 

Te digo que si hubiere tenido paciencia y 
no me hubiere alterado, que en esto esta la 
verdadera alegria y la verdadera virtud y la 
salvacion del alma.» 

BENDICION DE SAN FRANCISCO 

El Senor te guarde, te bendiga 
y vuelva su rostro hacia ti. 

El Senor tenga misericordia de ti 
y te conceda la paz. 

El Senor te de su Santa bendicion. 

BENDICION DE SANTA CLARA 

Os bendigo en mi vida 

y despues de mi muerte, 

en cuanto puedo 

y mas aun de lo que puedo, 

con todas las bendiciones 

con que el Padre de las misericordias 

bendijo a sus hijos e hijas 

y los bendecira 

en el Cielo y en la tierra. Amen. 

RESPONSORIO DE SAN ANTONIO 
DE PADUA 

Si buscas milagros, mira: 
muerte y error desterrados, 
miseria y demonio huidos, 
leprosos y enfermos sanos. 

El mar sosiega su ira, 
redimense encarcelados, 
miembros y bienes perdidos 
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recobran mozos y ancianos. 

El peligro se retira, 
los pobres van remediados; 
cuentenlo los socorridos, 
diganlo los paduanos. 

El mar... 

Gloria al Padre, Gloria al Hijo. 

Gloria al Espiritu Santo. 

El mar ... 

Ruega a Cristo por nosotros , 

Antonio, protector santo, 
para que dignos asi 
de sus promesas seamos. 

ORACION: jOh Dios! Que la devota ple- 
garia de tu siervo Antonio llene de alegria a 
tu Iglesia, para que se vea siempre socorrida 
con los auxilios espirituales, y se haga digna 
de los goces eternos. Por Cristo Senor nues- 
tro. Amen. 


CORONA FRANCISCANA 


La Corona de la siete Alegrias de la Vir- 
gen Maria viene a ser el rosario franciscano. 
Consta de siete Alegrias y esta de un Padre- 
nuestro, diez Avemarias y un Gloria. 

Al terminar cada Alegria se dira: 

Bendita y alabada sea la santa, inmaculada y 
purisima Concepcion de la bienaventurada Vir- 
gen Maria, Madre de Dios. 

Terminada las sietes Alegrias se rezaran 
dos Avemarias para completar los setenta y 
dos como los anos de la Virgen y un Padre- 
nuestro, un Avemaria y Gloria por las inten- 
ciones del Sumo Pontifice. Y por ultimo se 
rezaran las Letanias a nuestra Madre. 

INICIO: 

R/. Dios mio, ven en mi auxilio. 

V/. Senor, date prisa en socorrerme. 

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiri- 
tu Santo. Como era en el principio, ahora y 
siempre, por los siglos de los siglos. Amen 
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LAS ALEGRIAS DE MARIA 

Primera Alegria: La Encarnacion del 
Hijo de Dios. 

(Padrenuestro, diez Avemarias y Gloria) 

Segunda Alegria: La Visita de la Virgen 
Maria a su prima Isabel. 

Tercera Alegria: El Nacimiento del Hijo 
de Dios. 

Cuarta Alegria: La Adoracion de los 
reyes Magos. 

Quinta Alegria: El hallazgo del Nino 
Jesus en el templo. 

Sexta Alegria: Aparicion de Jesus resuci- 
tado a la Virgen Maria. 

Septima Alegria: La Asuncion y Corona- 
cion de la Virgen Santisima. 

Dos Avemarias. 

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria por las 
intenciones del Papa. 

LETANIAS FRANCISCANAS A MARIA 

Senor; ten piedad. 

Senor; ten piedad. 

Cristo; ten piedad. 

Cristo ; ten piedad 
Senor; ten piedad. 

Senor; ten piedad 

Santa Maria Madre de Dios. 

Ruega por nosotros 

Hija y esclava del Rey Altisimo, 

Madre de nuestro santisimo Jesucristo, 
Esposa del Espiritu Santo, 

Senora y Reina, 

Virgen hecha Iglesia, 

Elegida por el santisimo Padre, 
Consagrada por el mismo Altisimo Padre, 
Consagrada por su Hijo amado, 
Consagrada por el Espiritu Santo, 

Virgen llena de gracia, 

Virgen que tuvo y tiene todo bien. 


Virgen que acoge la Palabra de Dios, 
Virgen pobre, 

Virgen adornada de todos los dones, 
Virgen honrada a causa de la encarnacion, 
Palacio de Dios, 

Tabernaculo de Dios, 

Casa de Dios, 

Vestidura de Dios, 

Esclava de Dios, 

Madre nuestra, 

Abogada nuestra, 

Cordero de Dios, que quitas el pecado del 
mundo. 

Perddnanos, Senor. 

Cordero de Dios, que quitas el pecado del 
mundo. 

Escuchanos, Senor. 

Cordero de Dios, que quitas el pecado del 
mundo. 

Ten misericordia de nosotros. 

ORACION FINAL: 

Santa Virgen Maria, no ha nacido en el mun- 
do entre las mujeres ninguna semejante a ti. Hija 
y esclava del altisimo y sumo Rey, el Padre ce- 
lestial. Madre de nuestro santisimo Senor Jesu- 
cristo. Esposa del Espiritu Santo: Ruega por no- 
sotros con san Miguel arcdngel, y con todas las 
virtudes de los cielos y con todos los santos ante 
tu santisimo amado Hijo, Senor y maestro. Que 
vive y reina por los siglos de los siglos. Amen 
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14 . Formulas de la doctri- 

NA CATOLICA 


REGLA DE ORO 


Tratad a los demas como querais que ellos 
os traten a vosotros. 

LAS VIRTUDES TEOLOGALES 


1. Fe 

2. Esperanza 

3. Caridad 

LAS POTENCIAS DEL ALMA 


1. Memoria 

2. Entendimiento 

3. Voluntad 

LAS VIRTUDES CARDINALES 


1. Prudencia 

2. Justicia 

3. Fortaleza 

4. Templanza 

LOS DONES DEL ESPIRITU SANTO 

1. Sabiduria 

2. Entendimiento 

3. Consejo 

4. Fortaleza 

5. Ciencia 

6. Piedad 

7. Temor de Dios 

LOS FRUTOS DEL ESPIRITU SANTO 


4. Paciencia 

5. Longanimidad 

6. Bondad 

7. Benignidad 

8. Mansedumbre 

9. Fe 

10. Modestia 

11. Continencia 

12. Castidad 

LAS SIETE OBRAS DE MISERICOR- 
DIA CORPORALES 

1. Visitar y cuidar a los enfermos. 

2. Dar de comer al hambriento. 

3. Dar de beber al sediento. 

4. Dar posada al peregrino. 

5. Vestir al desnudo. 

6. Redimir al cautivo. 

7. Enterrar a los muertos. 

LAS SIETE OBRAS DE MISERICOR- 
DIA ESPIRITU ALES 

1. Ensenar al que no sabe. 

2. Dar buen consejo al que lo necesita. 

3. Corregir al que yerra. 

4. Perdonar las injurias. 

5. Consolar al triste. 

6. Sufrir con paciencia los defectos del 
projimo. 

7. Rogar a Dios por vivos y difuntos. 

LOS SIETE PECADOS CAPITALES 

1. Soberbia. 

2. Avaricia 

3. Lujuria 

4. Ira 

5. Gula 

6. Envidia 

7. Pereza 


1. Amor 

2. Alegria 

3. Paz 
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LAS SIETE VIRTUDES 


1. Contra soberbia, humildad. 

2. Contra avaricia, largueza. 

3. Contra lujuria, castidad. 

4. Contra ira, paciencia. 

5. Contra gula, templanza. 

6. Contra envidia, caridad para con el pro- 
jimo. 

7. Contra pereza, diligencia. 

LOS ENEMIGOS DEL ALMA 


1. Mundo 

2. Demonio 

3. Carne 

PECADOS QUE CLAMAN AL CIELO 

1. Homicidio voluntario 

2. Sodomla 

3. Opresion de viudas y huerfanos 

4. Defraudar su jornal al jornalero 

LOS NOVISIMOS 


1. Muerte 

2. Juicio 

3. Infierno 

4. Gloria 


15 . Devociones francisca- 

NAS 

Las oraciones y reflexiones completas de 
las novenas siguientes pueden encontrase 
en los mismos conventos en los que se ce- 
lebran. Puesto que los textos son demasiado 
extensos para este devocionario, indicare- 
mos una version mucho mas reducida de los 
mismos. El objetivo, no obstante, es mostrar 
al franciscano seglar cuales son los momen- 
tos fuertes de nuestra espiritualidad. 


NOVENA A SAN FRANCISCO 


Del 26 de Septiembre al 4 de Octubre. 

ORACION PARA TODOS LOS DIAS 

Bienaventurado Padre San Francisco, diri- 
gid compasiva mirada desde el excelso trono de 
vuestra gloria y rogad por vuestro pueblo; por 
este pueblo que habeis escogido para que en todo 
tiempo sirva delante de Vos en el ministerio del 
Senor. Asi sea. 

PI A PRIMERO 

Admirable Padre San Francisco, angel 
de paz y heraldo del Rey de reyes, que con 
vuestras virtudes sois una de las mayores 
glorias de la Iglesia, obtenedme por vues- 
tras llagas y por vuestras grandezas, las vir- 
tudes propias de mi estado y la gracia que 
os pido, si es la voluntad de Dios. 

Padrenuestro, Avemaria y Gloria. 

DIA SEGUNDO 

Glorioso Padre San Francisco, Area de 
santidad y fundador de la Orden Serafica, 
por lo cual sois aclamado grandioso Padre 
de ingentes multitudes en vuestras tres 
Ordenes de Menores, de religiosas francis- 
canas y de terciarios, alcanzadme el menos- 
precio del mundo y el deseo de las cosas 
celestiales. 

Padrenuestro, Avemaria y Gloria. 

DIA TERCERO 

Serafico Padre San Francisco devotisimo 
de la Reina de los cielos, de la que recibisteis 
inefables bondades y la proclamasteis Pa- 
trona de vuestras obras, obtenedme la filial 
devotion a la Inmaculada Virgen Maria en 
tanto grado como es la voluntad de Dios. 
Padrenuestro, Avemaria y Gloria. 

DIA CUARTO 

Santisimo Padre San Francisco, imitador 
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del Hijo de Dios y copia exacta de Jesus, que 
por los copiosos dones de gracia que habeis 
recibido y por vuestra semejanza al Divino 
Redentor sois llamado Nuevo Cristo, haced 
que imite vuestros ejemplos para copiar 
mas exactamente a Jesus, divino modelo de 
los predestinados. 

Padrenuestro, Avemaria y Gloria. 

PI A OUINTO 

Pacientisimo Padre San Francisco, serafin 
abrasado y amante de la cruz, que fuisteis 
favorecido por Jesus con la impresion de las 
sagradas llagas en vuestro cuerpo, alcan- 
zadme que lleve incesantemente la cruz y 
haga frutos dignos de penitencia. 

Padrenuestro, Avemaria y Gloria. 

DIA SEXTO 

Maravilloso Padre San Francisco, modelo 
de la perfeccion, que ocupais en el cielo el 
lugar mas elevado que perdio el mas alto de 
los angeles caidos, velad por vuestros hijos 
y devotos y haced que obtengan siempre las 
misericordias del Senor con vuestra amable 
bendicion. 

Padrenuestro, Avemaria y Gloria. 

DIA SEPTIMO 

Taumaturgo Padre San Francisco, que 
obrais grandiosas maravillas en favor de 
los que se acogen a vuestro patrocinio y a 
vuestra eficacisima proteccion, lograd que 
se cumplan en mi las promesas hechas a 
vuestros hijos, de que ninguno se condena- 
ria vistiendo dignamente el habito, sino que 
obtendria la misericordia arrepintiendose 
de sus pecados. 

Padrenuestro, Avemaria y Gloria. 

DIA OCTAVO 

Devotisimo Padre San Francisco, que sois 
"el santo mas amante del Sagrado Corazon 
de Jesus, la victima mas identificada con El 
y el alma que se ofrece continuamente a la 
Justicia divina para obtener en El y por El 
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misericordia para los pecadores y amor y 
gracia para las almas religiosas", acrecentad 
en mi el perfecto amor de Dios y del proji- 
mo. 

Padrenuestro, Avemaria y Gloria. 

DIA NOVENO 

Poderosisimo Padre San Francisco, au- 
xilio de los que os invocan, que por querer 
de Dios librais del Purgatorio las almas de 
vuestros hijos y lograis su entrada en el pa- 
raiso, hacedme verdadero hijo vuestro, para 
que merezca siempre vuestra valiosisima 
proteccion. 

Padrenuestro, Avemaria y Gloria. 

ORACION FINAL 

Perfeccionad, Padre Serdfico, la viha que vues- 
tras manos han plantado y escuchad las suplicas 
de vuestros hijos. 

Padre rrrio San Francisco, rogad y bendecid a 
vuestros hijos y devotos. Amen. 


TRIDUO A SANTA ISABEL DE 
HUNGRIA, PATRONA DE LA OFS 


Dias 15,16 y 17 de Noviembre. 

RITOS INICIALES 

V. Dios mio, ven en mi auxilio. 

R. Senor date prisa en socorrerme. 

V. Gloria al Padre, y al Hijo y al Espiritu 
Santo 

R. Como era en un principio, ahora y 
siempre, por los siglos de los siglos. Amen. 

SALUDO INICIAL 

Amada Santa Isabel, 
buena, amable, ardiente, fiel. 

Tan amante y tan amada 
del duque fuiste en tu hogar 
que viniste a resultar 
delicia de enamorada. 
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Mas, en tu enamoramiento 
no olvidaste a los demas, 
y quisiste tanto o mas 
a los de mas sufrimiento. 

Amor de manos piadosas, 
amor de entrega y constancia, 
amor de humilde elegancia, 
amor coronado con rosas. 

Buena hermana del dolor, 
cuando vino a ti llamando, 
le recibiste cantando 
el Te Deum de tu amor. 

Hasta la muerte, que espanta, 
la amaste como a una hermana, 
gozosamente abandonada 
en el Dios que de tus hijos guarda. 

Oracion. 

Oh alto y glorioso Dios ilumina las tinieblas 
de nuestro corazon, y danos fe recta, esperanza 
cierta, caridad perfecta, sentido y conocimiento 
para cumplir tu santo y veraz mandamiento. 

PI A PRIMERO 

Lectura Franciscana. Del Testamento de 
San Francisco. 

jOh cuan dichosos y benditos son los 
hombres y mujeres que viven como Dios 
lo quiere y perseveran en ello!. El Esprritu 
de Dios se posara sobre ellos y permane- 
cera con ellos. Son hijos del Padre celestial, 
prometidos , hermanos y madres de nues- 
tro Senor Jesucristo. Somos sus prometidos 
cuando el alma fiel se une a el por el Esprritu 
Santo; somos sus hermanos cuando cumpli- 
mos la voluntad del Padre celestial; somos 
sus madres cuando lo llevamos en nuestro 
corazon y nuestro cuerpo y cuando lo alum- 
bramos por nuestras obras santas. jOh cuan 
glorioso es, cuan santo y grandioso es tener 
a un padre santo y grande en los cielos!. jOh 


cuan santo y cuan amado es tener un tal 
hermano y un tal hijo, agradable, humilde, 
pacifico, dulce, amable y mas que todas las 
cosas deseable, nuestro Senor Jesucristo!. 

Oracion de los fieles. 

Pedimos por todos los que viven su fe en 
medio de las preocupaciones propias de una 
familia, de un trabajo, de la sociedad en que 
vivimos; para que en todo momento sientan 
la cercania de Dios y le tengan presente en 
sus decisiones y en sus acciones. Oremos. 

Pida cada uno la gracia que desea alcan- 
zar. 

PadreNuestro. 

Oracion. 

Oh Dios que concediste a santa Isabel de 
Hungria la gracia de reconocer y venerar en los 
pobres a tu Hijo Jesucristo, concedenos, por su 
intercesidn, servir con amor infatigable a los hu- 
mildes y atribulados y ser en medio de nuestro 
mundo un testimonio vivo de tu amor por los 
hombres. 

PI A SEGUNDO 

Lectura Franciscana. De la Carta Segun- 
da a todos los fieles. 

Amemos a Dios y adoremoslo con puro 
corazon y mente pura, porque esto es lo que 
sobre todo desea cuando dice: "los verdade- 
ros adoradores adoraran al Padre en esprri- 
tu y verdad" . 

Debemos tambien confesar todos nues- 
tros pecados al sacerdote y recibamos de el 
el cuerpo y la sangre de nuestro Senor Jesu- 
cristo. Quien no come su carne y no bebe su 
sangre no puede entrar en el reino de Dios. 
Hagamos ademas, frutos dignos de peni- 
tencia. Y amemos a nuestros projimos como 
a nosotros mismos. Y si alguno no quiere 
amarlos como a si mismo, al menos no les 
haga el mal, sino hagales el bien. 

Los que han recibido la potestad de juz- 
gar a otros, ejerzan el juicio con misericor- 
dia, como ellos mismos desean obtener mi- 
sericordia. Tengamos, por tanto, humildad 
y caridad; y hagamos limosna porque esta 
lava las almas de las manchas de los peca- 
dos. Los hombres pierden todo lo que dejan 
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en este siglo pero llevan consigo la recom- 
pensa de la caridad que hicieron, por las que 
recibiran del Senor premio y digna remune- 
ration. 

El resto como el primer dia. 

PI A TERCERO 

Lectura Franciscana. Del Testimonio de 
Conrado de Marburgo, director espiritual 
de Isabel de Hungria. 

Tenia la costumbre de visitar personal- 
mente a todos sus enfermos, dos veces al dia, 
por la manana y por la tarde, curando tam- 
bien personalmente a los mas repugnantes, 
y les daba de comer, les hacia la cama, los 
cargaba sobre si y ejercia con ellos otros de- 
beres de humanidad; y su esposo, de grata 
memoria, no veia con malos ojos todas estas 
cosas. Finalmente, al morir su esposo, ella, 
aspirando a la maxima perfection, me pidio 
con lagrimas abundantes que le permitiese 
ir a mendigar de puerta en puerta. 

En el mismo dia del Viernes Santo, mien- 
tras estaban desnudos los altares, puestas 
las manos sobre el altar de una capilla de su 
ciudad, en la que habia establecido frailes 
menores, estando presentes algunas perso- 
nas, renuncio a su propia voluntad, a todas 
las pompas del mundo y a todas las cosas 
que el Salvador, en el Evangelio, aconsejo 
abandonar. Despues de esto, viendo que po- 
dia ser absorbida por la agitation del mun- 
do y por la gloria mundana de aquel terri- 
torio en el que, en vida de su marido, habia 
vivido rodeada de boato, me siguio hasta 
Marburgo, aun en contra de mi voluntad: 
alii en la ciudad, hizo edificar un hospital en 
el que dio acogida a enfermos e invalidos, 
sentando a su mesa a los mas miseros y des- 
preciados. 

Afirmo que raramente he visto a una mu- 
jer que a una actividad tan intensa juntara 
una vida tan contemplativa. 

El resto como el primer dia. 


NUESTRA SRA. DE LOS ANGELES 
O DIA DEL PERDON DE ASIS 

Se celebra el 2 de Agosto. 

En julio de 1216, Francisco pidio en Peru- 
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sa a Honorio III que todo el que, contrito y 
confesado, entrara en la iglesita de la Por- 
ciuncula, ganara gratuitamente una indul- 
gence plenaria, como la ganaban quienes 
se enrolaban en las Cruzadas, y otros que 
sostenian con sus ofrendas las iniciativas de 
la Iglesia. De ahi el nombre de Indulgence 
de la Porciuncula, Perdon Asis, Indulgence 
o Perdon de las rosas (por el prodigio que 
medio en su confirmation segun alguna tra- 
dition tardia) u otros parecidos. 

Mas alia de las controversias historicas 
acerca de los origenes y circunstancias de la 
concesion de la Indulgence, lo cierto es que 
la Iglesia ha seguido, hasta nuestros dias, 
otorgando y ampliando esa gracia extraor- 
dinaria. En la actualidad, esta Indulgence 
puede lucrarse no solo en Santa Maria de 
los Angeles o la Porciuncula, sino en to- 
das las iglesias franciscanas, y tambien en 
las iglesias catedral y parroquial, cada 2 de 
agosto, dia de la Dedication de la iglesita, 
una sola vez, con las siguientes condiciones: 
1) visitar una de las iglesias mencionadas, 
rezando la oration del Senor y el Simbolo 
de la fe (Padrenuestro y Credo); 2) confe- 
sarse, comulgar y rezar por las intenciones 
del Papa, por ejemplo, un Padrenuestro con 
Avemaria y Gloria; estas condiciones pue- 
den cumplirse unos dias antes o despues, 
pero conviene que la comunion y la oration 
por el Papa se realicen en el dia en que se 
gana la Indulgencia. 


NOVENA A LA INMACULADA 


Se celebra del 30 de Noviembre al 8 de 
Diciembre. 

Signo de la cruz. 

Senor mio Jesucristo. 

ORACION PARA TODOS LOS DIAS 

Dios te salve, Maria, llena de gracia y bendi- 
ta mas que todas las mujeres, Virgen singular, 
Virgen soberana y perfecta, elegida por Madre 
de Dios y preservada por ello de toda culpa des- 
de el primer instante de tu Concepcion: asi como 
por Eva nos vino la muerte, asi nos viene la vida 
por ti, que por la gracia de Dios has sido elegida 
para ser Madre del nuevo pueblo que Jesucristo 
haformado con su sangre. 

A ti, purisima Madre, restauradora del caido 
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linaje de Adan y Eva, venimos confiados y su- 
plicantes en esta novena, para rogarte que nos 
concedas la gracia de ser verdaderos hijos tuyos 
y de tu Hijo Jesucristo, litres de toda mancha de 
pecado. 

Acordaos, Virgen Santisima, que habeis sido 
hecha Madre de Dios, no solo para vuestra digni- 
dad y gloria, sino tambien para salvation nuestra 
y provecho de todo el genero humano. Acordaos 
que jamas se ha oido decir que uno solo de cuan- 
tos Iran acudido a vuestra protection e implorado 
vuestro socorro, haya sido desamparado. No me 
dejeis, pues, a mi tampoco, porque si me dejdis 
me perdere; que yo tampoco quiero dejaros a vos, 
antes bien, cada dia quiero crecer mas en vuestra 
verdadera devotion. 

Y alcanzadme principalmente estas tres gra- 
cias: la primera, no cometer jamas pecado mortal; 
la segunda, un grande aprecio de la virtud cris- 
tiana, y la tercera, una buena muerte. Ademas, 
dadme la gracia particular que os pido en esta 
novena (hacer aqui la petition que se desea ob- 
tener). 

ORACIONES FINALES 

Bendita sea tu pureza y eternamente lo sea, 
pues todo un Dios se recrea en tan graciosa belle- 
za. A ti, celestial Princesa, Virgen sagrada Ma- 
ria, te ofrezco en este dia alma, vida y corazon. 
Mirame con compasidn, no me dejes, Madre mia. 

Rezar tres Avemarias. 

Tu Inmaculada Concepcion, oh Virgen Madre 
de Dios, anuncid alegria al universo mundo. 

Oracion 

Oh Dios mto, que por la Inmaculada Concep- 
cion de la Virgen, preparaste digna habitation 
a tu Hijo: te rogamos que, asi como por la pre- 
vision de la muerte de tu Hijo libraste a ella de 
toda mancha, asi a nosotros nos concedas por su 
intercesion llegar a ti limpios de pecado. Por el 
mismo Sehor nuestro Jesucristo. Amen. 

DIA PRIMERO 

Comenzar con el ofrecimiento y la oracion 
preparatoria. 

ORACION DE ESTE DIA. 

Oh Santisimo Hijo de Maria Inmaculada y 
benignisimo Redentor nuestro: asi como preser- 
vaste a Maria del pecado original en su Inmacu- 


lada Concepcion, y a nosotros nos hiciste el gran 
beneficio de libramos de el por medio de tu santo 
bautismo, asi te rogamos humildemente nos con- 
cedas la gracia de portarnos siempre como bue- 
nos cristianos, regenerados en ti, Padre nuestro 
Santisimo. 

Meditar y rezar la oracion final. 

DIA SEGUNDO 

Comenzar con el ofrecimiento y la oracion 
preparatoria. 

ORACION DE ESTE DIA. 

Oh Santisimo Hijo de Maria Inmaculada y 
benignisimo Redentor nuestro: asi como preser- 
vaste a Maria de todo pecado mortal en toda su 
vida y a nosotros nos das gracia para evitarlo y el 
Sacramento de la confesion para remediarlo, asi 
te rogamos humildemente, por intercesion de tu 
Madre Inmaculada, nos concedas la gracia de no 
cometer nunca pecado mortal, y si incurrimos en 
tan terrible desgracia, la de salir de el cuanto an- 
tes por medio de una buena confesion. 

Meditar y rezar la oracion final. 

DIA TERCERO 

Comenzar con el ofrecimiento y la oracion 
preparatoria. 

ORACION DE ESTE DIA. 

Oh Santisimo Hijo de Maria Inmaculada y 
benignisimo Redentor nuestro: asi como preser- 
vaste a Maria de todo pecado venial en toda su 
vida, y a nosotros nos pides que purifiquemos 
mas y mas nuestras almas para ser dignos de ti, 
asi te rogamos humildemente, por intercesion de 
tu Madre Inmaculada, nos concedas la gracia 
de evitar los pecados veniales y la de procurar 
y obtener cada dia mas pureza y delicadeza de 
conciencia. 

Meditar y rezar la oracion final. 

DIA CUARTO 

Comenzar con el ofrecimiento y la oracion 
preparatoria. 

ORACION DE ESTE DIA. 

Oh Santisimo Hijo de Maria Inmaculada y be- 
nignisimo Redentor nuestro: asi como libraste a 
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Maria de la inclination al pecado y le diste domi- 
nio perfecto sobre todas sus pasiones, asi te roga- 
mos humildemente, por intercesion de Maria In- 
maculada, nos concedas la gratia de ir domando 
nuestras pasiones y destruyendo nuestras malas 
inclinaciones, para que te podamos servir, con 
verdadera libertad de espiritu, sin miperfeccion 
ninguna. 

Meditar y rezar la oracion final. 

PI A OUINTO 

Comenzar con el ofrecimiento y la oracion 
preparatoria. 

ORACION DE ESTE DIA. 

Oh Santisimo Hijo de Maria Inmaculada y be- 
nignisimo Redentor nuestro: asi como, desde el 
primer instante de sit Concepcion, diste a Maria 
mas gratia que a todos los santos y dngeles del 
cielo, asi te rogamos humildemente, por interce- 
sion de tu Madre Inmaculada, nos inspires un 
aprecio singular de la divina gratia que tu nos 
adquiriste con tu sangre, y nos concedas el au- 
mentarla mas y mas con nuestras buenas obras 
y con la reception de tus Santos Sacramentos, 
especialmente el de la Comunidn. 

Meditar y rezar la oracion final. 

DIA SEXTO 

Comenzar con el ofrecimiento y la oracion 
preparatoria. 

ORACION DE ESTE DIA. 

Oh Santisimo Hijo de Maria Inmaculada y be- 
nignisimo Redentor nuestro: asi como, desde el 
primer momento, infundiste en Maria, con toda 
plenitud, las virtudes sobrenaturales y los done s 
del Espiritu Santo, asi te suplicamos humilde- 
mente, por intercesion de tu Madre Inmaculada, 
nos concedas a nosotros la abundancia de estos 
mismos dones y virtudes, para que podamos 
veneer todas las tentaciones y hagamos muchos 
ados de virtud dignos de nuestra profesidn de 
cristianos. 

Meditar y rezar la oracion final. 

DIA SEPTIMO 
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ORACION DE ESTE DIA. 

Oh Santisimo Hijo de Maria Inmaculada y 
benignisimo Redentor nuestro: asi como diste a 
Maria, entre las demds virtudes, una pureza y 
castidad eximia, por la cual es llamada Virgen 
de las virgenes, asi te suplicamos, por interce- 
sion de tu Madre Inmaculada, nos concedas la 
dificilisima virtud de la castidad, que tantos han 
conservado mediante la devotion de la Virgen y 
tu protection. 

Meditar y rezar la oracion final. 

DIA OCTAVO 

Comenzar con el ofrecimiento y la oracion 
preparatoria. 

ORACION DE ESTE DIA. 

Oh Santisimo Hijo de Maria Inmaculada y 
benignisimo Redentor nuestro: asi como diste 
a Maria la gratia de una ardentisima caridad y 
amor de Dios sobre todas las cosas, asi te roga- 
mos humildemente, por intercesion de tu Madre 
Inmaculada, nos concedas un amor sincero de ti, 
joh Dios Sehor nuestro!, nuestro verdadero bien, 
nuestro bienhechor, nuestro padre, y que antes 
queramos perder todas las cosas que ofenderte 
con un solo pecado. 

Meditar y rezar la oracion final. 

DIA NOVENO 

Comenzar con el ofrecimiento y la oracion 
preparatoria. 

ORACION DE ESTE DIA. 

Oh Santisimo Hijo de Maria Inmaculada y 
benignisimo Redentor nuestro: asi como has 
concedido a Maria la gratia de ir al cielo y de 
ser en el colocada en el primer lugar despues de 
Ti, te suplicamos humildemente, por intercesion 
de Maria Inmaculada, nos concedas una buena 
muerte, que recibamos bien los ultimos Sacra- 
mentos, que expiremos sin mancha ninguna de 
pecado en la conciencia y vayamos al cielo, para 
siempre gozar, en tu compahia y la de nuestra 
Madre, con todos los que se han salvado por ella. 

Meditar y rezar la oracion final. 


Comenzar con el ofrecimiento y la oracion 
preparatoria. 
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NOVENA A SAN ANTONIO 


Del 4 al 13 de Junio. 

ORACION INICIAL 

jAmadisimo Protector mio, San Antonio! 
Heme aqut, a tus pies, plenamente confiado en 
tu poderosa intercesidn. Mtrame con aquel espt- 
ritu de dulce y tiema compasion con que mirabas 
a los pobres. jPobre soy yo, Santo mio! Me veo 
lleno de miserias. La vida para mi es continua 
India. Pan de felicidad, de alegria, de salud, de 
paz, de virtud... jcudnto me hacefalta y cudnto 
espero de tu amorosa protection! Otdrgamelo, 
te lo pido humildemente, para que tu nombre de 
Taumaturgo sea nuevamente glorificado. Creo 
en tu poder, espero en tu bondad, amo tu corazon 
de padre y bendigo a Nuestro Senor, que te liizo 
grande en la tierra y en el cielo. Amen 

ORACION FINAL 

jOh! Astro de Espaiia, Perla de pobreza, An- 
tonio, Padre de la ciencia, Ejemplo de pureza, 
Lumbre de Italia, Doctor de la verdad, Sol de 
Padua resplandeciente en senales de claridad. 
Amen. 

V. Predicador egregio, ruega por noso- 
tros, Antonio beatlsimo. 

R. Para que por tu intercesion alcancemos 
los gozos de la vida. 

ORACION. 

Alegre, Senor, a vuestra Iglesia la devota y 
humilde oration del glorioso San Antonio, vues- 
tro siervo; para que seamos siempre socorridos 
en esta vida con los auxilios de la gratia y me- 
rezcamos conseguir despues los gozos eternos de 
la gloria; por Nuestro Senor Jesucristo, que con 
Vos y el Espiritu Santo vive y reina por todos los 
siglos de los siglos. Amen. 

DIA PRIMERO 

Signo de la cruz. Oracion inicial. 

Admirable fe de San Antonio. La vida del 
santo Taumaturgo es un continuo pregon 
de la fe cristiana. Por ella, muy joven, ansia 
derramar su sangre a la vista de los martires 
franciscanos de Marruecos. Por ella se en- 
trega completamente a Dios en vida santa y 
perfectlsima de evangelizacion que fue pas- 
mo del mundo, rica en portentos y maravi- 


llas... <iQue vida de fe es la mla? 

Tres glorias a la Santisima Trinidad, re- 
citar el responsorio y luego la oracion final. 

DIA SEGUNDO 

Signo de la cruz. Oracion inicial. 

Esperanza de San Antonio. Amo viva- 
mente el Santo esta virtud. Una vida de sa- 
crificio, en lucha constante contra el infier- 
no, el mundo y las pasiones, serfa imposible 
sin una gran esperanza, hija de una gran 
confianza en la bondad divina, en la pater- 
nal Providencia de Dios y en la ayuda cons- 
tante de su gracia... Por eso el Santo jamas 
desmayo en su vida de incesante y penoso 
esfuerzo. jContaba con Dios! Humillemonos 
y contemos, no con nuestras fuerzas, sino 
con las divinas, esperando en Dios. 

Tres glorias a la Santisima Trinidad, re- 
citar el responsorio y luego la oracion final. 

DIA TERCERO 

Signo de la cruz. Oracion inicial. 

Caridad divina de San Antonio. Distin- 
guio a San Antonio el Serafm de Asls, San 
Francisco, con particular amor. No ignora- 
ba, sin duda, que, como buen hijo suyo, era 
otro Serafm de caridad. ,:Quien podra adivi- 
nar la ternura de su amor a Jesus? Aquella 
escena en que el Nino Dios se recrea en los 
brazos del Santo puede servir para hacernos 
adivinar sus extasis, sus deliquios, sus ter- 
nuras seraficas... j Que ejemplo para ml, frlo 
miserable, pobre pecador. 

Tres glorias a la Santisima Trinidad, re- 
citar el responsorio y luego la oracion final. 

DIA CUARTO 

Signo de la cruz. Oracion inicial. 

Caridad fraternal de San Antonio. He 
aqul un Santo cuya vida fue un holocausto 
de entranable amor a los hombres. Puede 
decirse que toda ella no fue sino una caricia 
a los pobres pecadores, a los tristes enfer- 
mos, a los atormentados por las negruras de 
la miseria... Y tanto placer debio de encon- 
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trar el Santo en este amor fraterno a sus se- 
mejantes, que ni la muerte lo interrumpio... 
Hoy, como en vida, sigue prodigandonos 
las mismas caricias... jQue su ejemplo me 
mueva a compasion de los desgraciados! 

Tres glorias a la Santisima Trinidad, re- 
citar el responsorio y luego la oracion final. 

PI A QUINTO 

Signo de la cruz. Oracion inicial. 

Pureza de San Antonio. No en vano lle- 
va el Santo en sus manos un lirio... Fue una 
azucena de la Iglesia. El demonio quiso 
mancharla con su baba inmunda, pero el 
Santo la guardo como un tesoro; la defendio 
con seto austero e impenetrable de cilicios, 
vigilias, disciplinas, ayunos, oraciones, tra- 
bajos... ^Que haces tu para guardar la pure- 
za de tu cuerpo y de tu alma? 

Tres glorias a la Santisima Trinidad, re- 
citar el responsorio y luego la oracion final. 

DIA SEXTO 

Signo de la cruz. Oracion inicial. 

Humildad de San Antonio. Tambien en 
este Santo, y por manera singular y maravi- 
llosa, se cumplio el dicho de Jesucristo: "El 
que se humille sera ensalzado". Se oculto 
como una violeta; busco el retiro, el silen- 
cio y, dotado de altisima sabiduria, la tuvo 
oculta y solo la obediencia pudo abrir con 
su Have de oro aquellos raudales porten- 
tosos que hicieron a San Antonio Area del 
Testamento. . . jDe cuantos bienes te priva tu 
soberbiaj 

Tres glorias a la Santisima Trinidad, re- 
citar el responsorio y luego la oracion final. 

DIA SEPTIMO 

Signo de la cruz. Oracion inicial. 

Pobreza de San Antonio. Nacido en do- 
rada cuna, ante las sonrisas y halagos del 
mundo, San Antonio abraza la pobre Orden 
Franciscana... Se hace hijo de aquel despo- 
sado con la dama Pobreza, San Francisco, 
y, como el, la sigue por abrojos y espinas. 
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privaciones y sufrimientos, contento con sus 
dolorosas y dulces caricias... Su despego del 
mundo, le hizo rico en bienes celestiales... 
Troco el oro de la tierra por el oro inesti- 
mable del amor divino... Despegate de los 
bienes terrenos, si verdaderamente quieres 
salvarte... 

Tres glorias a la Santisima Trinidad, re- 
citar el responsorio y luego la oracion final. 

DIA OCTAVO 

Signo de la cruz. Oracion inicial. 

Obediencia de San Antonio. La obedien- 
cia es la muerte de la propia voluntad, y 
cuando el hombre mata a esta, ha matado 
a su mayor enemigo. La voluntad divina, 
manifestada por los legltimos Superiores, 
obra entonces maravillas en las almas. San 
Antonio fue obedientisimo. Lo fue tanto, 
que a un acto suyo de obediencia, predican- 
do cuando le creian un ignorante, debemos 
el haber descubierto a este nuevo Doctor de 
las gentes... jObedece, humilla tu amor pro- 
pio: Dios te ensalzara! 

Tres glorias a la Santisima Trinidad, re- 
citar el responsorio y luego la oracion final. 

DIA NOVENO 

Signo de la cruz. Oracion inicial. 

San Antonio, protector de los que sufren. 
To do sufrimiento, en cualquiera de sus ma- 
nifestaciones, el dolor del pecado, la per- 
dida de salud, la escasez de recursos, las 
injustas persecuciones, la ausencia de paz, 
las hondas preocupaciones, las grandes tris- 
tezas..., cuanto puede atenazar el alma..., 
fue motivo de compasion para el Santo, fue 
materia de milagros suyos, fue bianco de su 
misericordia... iQue se oculto u oculta a su 
corazon compasivo? Acudamos, pues, a el 
con vivisima confianza. 

Tres glorias a la Santisima Trinidad, re- 
citar el responsorio y luego la oracion final. 
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NOVENA A SANTA BEATRIZ 


Del 9 al 17 de Agosto. 

ORACION PREFARATORIA 

jOlr, duldsimo Jesus, amable Salvador, que te 
recreas con las almas puras y humildes! Recibe 
nuestros corazones que a ti consagramos ente- 
ramente, y concedenos tu purisimo amor y la 
gracia especial que te pedimos en esta novena por 
intercesion de aquella quefue azucena predilecta 
de Maria Inmaculada, la bienaventurada santa 
Beatriz de Silva, para mayor gloria y de nuestra 
purisima madre. Amen. 

PI A PRIMERO 

Esposa amada de Jesus, Beatriz de Sil- 
va. Victima del puro amor, que deseando 
ser toda de tu amado, abandonaste la corte 
de Espana y todas las delicias mundanas, 
cubriendo tu bellisimo rostro con un velo 
bianco por mas de 30 anos, para que nin- 
gun mortal volviera a ver tu singularisima 
hermosura. Por este heroico sacrificio te 
rogamos nos alcances la felicidad de ver la 
hermosura de Marla inmaculada, en la hora 
de nuestra muerte y la gracia especial que 
deseamos en esta novena a mayor honra y 
gloria de dios. Amen. 

Se hace la petition... Tres padres nuestros 

ORACION DE TODOS LOS DIAS 

Santa madre Beatriz de Silva, alcanzanos del 
senor un corazon tan enamorado de la eucaristia, 
como lofue el tuyo, que cifro todas sus delicias en 
ser cautivo del prisionero del sagrario. Acudimos 
a ti con ilimitada confianza suplicdndote pre- 
sentes nuestras plegarias a Maria inmaculada, 
rogdndole que nos cubra con su maternal pro- 
tection y en nuestros ultimos momentos, como 
brote de oro, cierre nuestros labios el carinoso y 
filial saludo: "ave Maria purisima" . 

DIA SEGUNDO 

Esposa amantisima de Jesus, flor de pu- 
reza celestial, que habiendosete aparecido 
el serafico san Francisco y el glorioso san 
Antonio, anunciandote que serias madre de 


muchas hijas, turbando tu candor virginal 
a imitation de la reina del cielo respondiste 
que no habias entregado tu corazon a nin- 
gun mortal. Ruega por nosotros y alcanza- 
nos de la reina de las virgenes pureza de 
alma y cuerpo y la gracia especial que de- 
seamos. Amen. 

DIA TERCERO 

Gloriosa madre Beatriz de Silva, que go- 
zaste la aparicion de la reina del cielo con 
su hijo santisimo en los brazos, ordenandote 
que fundaras una orden que ensalzase con- 
tinuamente su conception purisima, siendo 
tu la madre y guia de esa pleyade de virge- 
nes, que son estrellas del manto de la Inma- 
culada. Por este hermoso brillante que has 
engarzado en la corona de la reina del cielo, 
te rogamos nos alcances gracias para veneer 
nuestras pasiones, a fin de que un dia logre- 
mos la corona celestial. Amen 

DIA CUARTO 

Amabilisima madre Beatriz, cuya confian- 
za en Dios no tuvo limites, hasta el punto de 
que por ella conseguiste los mas estupendos 
milagros, como fue encontrar en tus manos 
la bula de confirmation de tu orden, proce- 
dente de Roma, habiendo sido sumergida 
en el mar por haber perecido la nave que 
la conducia. Rogamoste, poderosa abogada 
nuestra, nos ayudes para que la nave de la 
confianza en Dios, guie nuestras almas al 
puerto feliz de la eternidad. Amen. 

OUINTO DIA 

Esposa amante y amada del Senor cuyo 
amor a Jesus sacramentado era tan activo y 
ardiente que pasaba las noches enteras de- 
lante del sagrario derramando dulcisimas 
lagrimas y recibiendo consoladoras prome- 
sas para el porvenir de tu orden querida. 
Rogamoste, victima amante del Sacramen- 
to, nos alcances la gracia de vivir amando y 
morir exclamando: jalabado sea el santisimo 
Sacramento! Amen. 
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SEXTO DIA 

Amantisima madre, por aquella humil- 
dad profundisima que te hizo desear desa- 
parecer no solo de la vista sino de la memo- 
ria de todas las criaturas. Habiendo sido tu 
la perla mas preciosa de las cortes de Portu- 
gal y de Espana donde fue codiciada de to- 
dos los magnates tu singular hermosura. Te 
rogamos nos alcances el desprecio de todos 
los honores terrenales y las aspiraciones a 
las delicias celestiales. Amen. 

SEPTIMO DIA 

Azucena predilecta de la reina del cielo, 
cuyo corazon se deshacla en deliquios de 
amor repitiendo continuamente con gran 
dulzura: jtoda pura es Marla!, jtoda pura es 
Marla! Concedenos un amor tan acendrado 
de la Reina Inmaculada, que con delirante 
afecto alabemos su pureza, saludandole con 
toda la efusion de nuestras almas: jalabada 
sea vuestra conception purlsima! Amen. 

OCTAVO DIA 

Santa madre, por aquella felicidad inmen- 
sa que gozo tu purlsima alma, cuando se te 
aparecio la Reina del cielo, anunciandote 
que dentro de diez dlas gozarlas de su dul- 
clsima presencia de la patria celestial, donde 
te esperaba la corona de gloria. Te rogamos, 
abogada nuestra, nos alcances una santa 
muerte y felicidad de alabar a Marla en el 
cielo. Amen. 

NOVENO DIA 

Poderosa abogada y madre nuestra cuya 
alma candorosa comenzd a despedir res- 
plandores de gloria aun antes de salir de 
este mundo, fijandose en tu f rente un belll- 
simo lucero que ilumino la estancia en que 
exhalabas tu ultimo aliento, deslumbrando 
a cuantos tuvieron la dicha de presenciar 
aquellos felices momentos. Madre querida, 
te rogamos nos alcances la dicha de la feli- 
cidad eterna, nos bendigas y pongas bajo el 
manto de la Inmaculada en el tiempo y en la 
eternidad. Amen. 


NOVENA A SANTA CLARA 


Del 3 al 11 de Agosto. 

ORACION PARA TODOS LOS DIAS 

Padre lleno de amor, que concediste a santa 
Clara seguir a Cristo con su vida de pobreza 
y oration, te pedimos por su intercesidn, que 
aprenda?nos a tener confianza en la Providencia, 
que nunca nos abandona y a aceptar serenamen- 
te tu divina Voluntad. Por Jesucristo, nuestro 
Senor. Amen. 

DIA 1°.- AMIGOS DE DIOS. LA LLA- 
MADA. 

Consideration.- Santa Clara vivio la amis- 
tad divina con una correspondencia de amor 
total. El amor del Senor es la explication de 
su vida entera. Ella escribio revelandonos 
el hondon profundo de su alma: "Ama con 
todo tu corazon a Dios y a su Hijo Jesus que 
fue crucificado por nosotros". Clara nos re- 
pite: basta con amar enteramente, dejandose 
penetrar por el amor de Dios "que nos amo 
primero". 

ORACION. 

Oh Dios, tu Espiritu que ilumino a Santa Cla- 
ra para discernir la voz de tu llamada, a traves 
de la vida, ejemplo y consejo de San Francisco y 
dio fortaleza para responder, ilumine yfortalezca 
nuestras vidas, para que en el hoy de nuestra his- 
toria y sociedad, seamos luz que ilumine la reali- 
dad de nuestro mundo en su peregrinar a Ti. Por 
Jesucristo, nuestro Senor. Amen. 

Compromiso para este dia.- Como N. M. 
Santa Clara repitamos hoy a modo de ja- 
culatoria agradeciendo a Dios el don de la 
vocation: "Gracias porque que me creaste, 
porque me pensaste, gracias". 

DIA 2 - EL EVANGELIO. LA CONVER- 
SION 

Consideration.- Santa Clara atraida por 
el Evangelio desde su juventud, hasta el ul- 
timo respiro permanecio fiel a su promesa: 
"Guardar el santo Evangelio de nuestro Se- 
nor Jesucristo". Fue la suya una vida limpia. 
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iluminada dia a dia con la luz del Evangelio 
seguido como norma unica. Que en nosotras 
se cumplan, como en Clara, las promesas de 
Jesus: "Dichosos los que escuchan la palabra 
de Dios y la cumplen" . 

ORACION. 

Oh Dios de Amor y de Misericordia que un 
dia llamaste a tu hija Santa Clara, a la vida 
evangelica, configurdndose con tu Hijo crucifi- 
cado, siendofiel a ese amor y manifestandolo en 
sus hermanas de San Damian. Mira con ojos de 
bondad a tus hijas que has llamado y a las que 
llamards para que, a ejemplo de nuestra madre 
Santa Clara podamos serfieles al carisma, amdn- 
dolo y custodidndolo con nuestra propia vida. 
For Jesucristo nuestro Sehor. Amen. 

Compromiso para este dia.- Haremos hoy 
un pequeno sacrificio en la comida. 

DIA 3.- SEGUIR A JESUS. EL SEGUI- 
MIENTO 

Consideration.- Santa Clara camino por 
la vida con la mirada puesta en Jesus, de- 
seosa de identificarse totalmente con el. Je- 
sus era su "Camino" y su ideal: "Observa 
a Cristo, medltalo, contemplalo, decidida a 
imitarlo". Ella nos conduce de la mano ante 
Jesus reclinado sobre las pajas, ensangren- 
tado sobre la cruz, velado en la Eucaristta y 
nos dice: Contempla y busca en tu corazon 
la respuesta que debes darle. 

ORACION. 

Sehor, Dios nuestro, al recordar hoy a tu sier- 
va santa Clara, te suplicamos inflames nuestros 
corazones con ese mismo fuego con el que te si- 
guid gozosa y fielmente por el camino estrecho 
de la pobreza evangelica y nos esforcemos en 
conformamos en todo a tu santisimo Hijo Jesu- 
cristo que vive y reina contigo, por los siglos de 
los siglos. Amen. 

Compromiso para este dia.- Leed y me- 
ditad hoy el capltulo 19, 16-22 de San Ma- 
teo: el Joven Rico. 

DIA 4.- CRISTO POBRE Y HUMILDE. 

Consideration.- Santa Clara fue una mu- 
jer que conocio a Cristo "pobre y crucifica- 


do", y al igual que san Francisco, supo man- 
tener la fe y la esperanza en medio de sus 
tribulaciones y enfermedades, que fueron 
muchas, ofreciendose como "hostia viva, 
santa, agradable a Dios" en favor de la Igle- 
sia y de los hombres. 

ORACION. 

Concedenos, Padre misericordioso, por inter- 
cesion de nuestra Madre Clara, crecer cada dia 
en tu amistad y en tu amor y en el amor a la 
pobreza evangelica, teniendo asiduamente nues- 
tros ojos y nuestros corazones en tu Hijo ama- 
do, espejo de la eternidad, para que toda nuestra 
existencia se transfigure en imagen suya. Tii que 
vive s y reinas por los siglos de los siglos. Amen. 

Compromiso para este dia.- Desprenda- 
monos hoy de algun objeto o de alguna cosa 
que nos ata para seguir con libertad el cami- 
no abrazado. 

DIA 5.- LA ORACION DE CLARA 

Consideration.- El secreto de santa Clara 
fue su oration, su "estar" con el Senor. Por- 
que amaba, busco en el silencio y la oracion 
el encuentro con Dios pues "su amor aficio- 
na, su contemplation nutre, su suavidad 
colma, su recuerdo ilumina". Ella es para 
nosotras un reclamo a la relation personal 
y viva con Dios en Cristo por el Espiritu 
Santo, que colma la profunda necesidad de 
amor y comunion que siente todo corazon 
humano. 

ORACION. 

Omnipotente, eterno, justo y misericordioso 
Dios, danos a nosotros, miserables, hacer por ti 
mismo lo que sabemos que tu quieres, y siempre 
querer lo que te place, para que, interiormente 
purificados, interiormente iluminados y abra- 
sados por el fuego del Espiritu Santo, podamos 
seguir las huellas de tu amado Hijo, nuestro Se- 
hor Jesucristo, y por sola tu gratia llegar a ti, 
Altisimo, que, en Trinidad perfecta y en simple 
Unidad, vive s y reinas y eres glorificado, Dios 
omnipotente, por todos los siglos de los siglos. 
Amen. 

Compromiso para este dia.- Leed y medi- 
tad los numeros 75 al 81 de nuestras Cons- 
tituciones. 
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DIA 6.- AMOR A LA EUCARISTI A. 

Consideration.- La vida de Clara giraba 
en torno a la presencia eucarlstica del Senor. 
La Eucaristla era para ella el lugar privile- 
giado de su encuentro con Cristo. Vivla la 
liturgia tal como la Iglesia desea: viviendo 
los misterios de Cristo, despertando en su 
corazon la alabanza, la gratitud y el amor. 
ORACION. 

Senor Jesus, gracias por el regalo de nuestra 
madre santa Clara, haz que su ejemplo ilumine 
toda nuestra vida, de modo que, sea para no- 
sotras imposible olvidarnos de ti y vivamos 
pendientes de tu presencia adorable, para co- 
rresponder con a?nor al amor inmenso que has 
derrochado al darte en el pan de vida y al hacerte 
el companero de nuestra peregrination. AMEN 

Compromiso para este dta.- Media hora 
de adoration al Santlsimo, a ser posible de 
15:00 h. a 15:30 h. 

DIA 7.- AMOR A MARIA 

Consideration.- Ante la imagen de Ma- 
ria, Santa Clara sello su consagracion a Je- 
sucristo. Su amor a Marla era inseparable 
de su amor a Jesus. Por eso su vida fue un 
seguir las huellas de Cristo y de su santlsi- 
ma Madre. "Adhierete a su Madre dulclsi- 
ma. Como ella lo llevo corporalmente en su 
seno, tu, siguiendo sus huellas, puedes lle- 
varlo espiritualmente en tu cuerpo casto". 
Clara nos lleva a Marla y Marla nos lleva a 
Jesus. 

ORACION. 

Senor Dios nuestro, concede a muchas mu- 
jeres poder dedicarse a Cristo con libertad, imi- 
tarlo de cerca con una vida consagrada a Dios. 
Que sean inspiradas por tu Espiritu santo y 
sean admitidas en esta o en otrafamilia religiosa 
donda puedan contribute a la que la Iglesia siga 
realizando obras buenas y edificando el cuerpo de 
Cristo. Amen. 

Compromiso para este dta.- Rezar tres 
Avemarlas ante una imagen de Marla. 

DIA 8.- AMOR FRATERNO. VIDA FRA- 
TERNA EN SAN DAMlAN. 
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ternura a sus hermanas y a todos los hom- 
bres: se adelantaba a amar y acogla a todos 
con bondad, convencida de que el verdade- 
ro amor de Dios es inseparable del amor a 
quienes Dios ama, y se expresa en el. Ella 
nos dice: "Amandonos mutuamente con la 
caridad de Cristo, manifestad exteriormente 
con vuestras obras el amor que interiormen- 
te teneis", hasta el don sin reservas, como 
Cristo nos amo. 

ORACION. 

Concedenos, Padre misericordioso, por inter- 
cesion de nuestra Madre Clara en este ano ju- 
bilar en que recordamos los ochocientos anos de 
su consagracion religiosa, crecer cada dia en tu 
amistad y en tu amor y en el amor a la pobreza 
evangelica, teniendo asiduamente nuestros ojos 
y nuestros corazones en tu Hijo amado, espejo 
de la eternidad, para que toda nuestra existencia 
se transfigure en imagen suya. Tu que vives y 
reinas por los siglos de los siglos. Amen. 

Compromiso para este dia.- Tener un ges- 
to de escucha, de acercamiento con alguna 
hermana e intentar alegrarla en este dia y 
manifestarle nuestro amor fraterno. 

DIA 9.- AMOR A LA IGLESIA. 

Consideration.- Santa Clara nacio, vivio 
y murio en y para la Iglesia, fiel esposa de 
Jesucristo en la tierra. Y san Francisco reco- 
mendo a sus hermanas: "No mireis la vida 
de fuera, porque la del Espiritu es mejor". 
Y esta vida escondida para Dios fue recono- 
cida por el mismo papa Inocencio IV y sus 
cardenales, que presidieron el funeral de la 
"plantita" de Dios. 

ORACION. 

Concedenos, Senor, la castidad perfecta, don 
eximio de la gratia que libera el corazon del hom- 
bre de un modo peculiar para que se encienda 
mas en el amor de Dios y a todos los hombres. 
Que este don de la castidad sea un signo especial 
de los bienes celestes y un medio aptisimo para 
dedicarse con fervor al servicio de Dios y a las 
obras de apostolado. Amen. 

Compromiso para este dia.- Una visita 
al Santlsimo pidiendo por las necesidades 
de la Iglesia y en concreto del Santo Padre y 
todos los Obispos. 


Consideration.- Santa Clara amaba con 


Devocionario franciscano 


56 


DIA DEL ESPIRITU DE ASIS 


El "Esplritu de Asis" es un impulso al 
encuentro que inauguro el Papa Juan Pablo 
II el 27 de octubre de 1986 en el Encuentro 
Interreligioso celebrado en la ciudad de 
Asls. Cuando respondiendo a su llamada, 
rezaron y ayunaron juntos ciento cincuenta 
representantes de las doce principales re- 
ligiones del mundo. Un soplo del Esplritu 
Santo para lograr armonla y paz en el mun- 
do inspirado en el Hermano Francisco. Una 
propuesta para recorrer caminos de encuen- 
tro, de dialogo y amistad, primeramente 
con cristianos de diversas denominaciones 
y luego con todos los creyentes en Dios. 

El Movimiento Ecumenico, al que ya la 
Iglesia Catolica se fue incorporando antes 
del Vaticano II, recibio un impulso decisi- 
vo por parte catolica mediante este Conci- 
lio con el decreto Unitatis Redintegratio: "El 
empeno por el restablecimiento de la union 
corresponde a la Iglesia entera, afecta tanto 
a los fieles como a los pastores, a cada uno 
segun su propio valor, ya en la vida cris- 
tiana, ya en las investigaciones teologicas e 
historicas. Este interes manifiesta la union 
fraterna existente ya de alguna manera en- 
tre todos los cristianos, y conduce a la plena 
y perfecta unidad, segun la benevolencia de 
Dios." 

El mismo Concilio promulgo la carta 
magna del dialogo interreligioso, que es la 
declaration Nostra Aetate sobre las relacio- 
nes de la Iglesia con las religiones no cris- 
tianas. Despues del desarrollo postconciliar 
del ecumenismo intereclesial, en las ultimas 
decadas se ha incrementado el ecumenismo 
interreligioso. Juan Pablo II lo impulso deci- 
didamente por su action y sus ensenanzas 
pastorales: desde su visita a la sinagoga de 
Roma y los encuentros interreligiosos de 
Asis (1986 , 1993 y 1996) a sus ensenanzas en 
la Redemptoris missio o la reception del lider 
islamico All Jamenei durante 1998, sin olvi- 
dar aquellos maravillosos gestos de respeto 
religioso durante la visita jubilar a Jerusalem 
en el 2000. 

"Es necesario que los cristianos se estimen 
y profundicen los signos de esperanza pre- 
sentes en este ultimo fin de siglo, a pesar de 
las sombras que con frecuencia los esconden 


a nuestros ojos. En el campo eclesial, una 
mas atenta escucha de la voz del Esplritu a 
traves de la acogida de los carismas y la pro- 
motion del laicado, la intensa dedication a 
la causa de la unidad de los cristianos, el es- 
pacio abierto al dialogo con las religiones y 
con la cultura contemporanea". 


16. Resumen de la espiritua- 

LIDAD FRANCISCANA 30 


ESPIRITUALIDAD FRANCISCANA 


Segun el P. Heerinckx, O.F.M. las prin- 
cipales escuelas de espiritualidad son: la 
escuela de los monjes orientales, la bene- 
dictina, dominicana, franciscana, cartujana, 
escuela de la devotion moderna, escuela ig- 
naciana, la carmelitana, salesiana, beruliana, 
ligoriana, agustiniana y la de San Victor. 

La escuela franciscana se distingue por su 
caracter afectivo y no especulativo. Su espi- 
ritualidad es totalmente evangelica, teocen- 
trica y cristocentrica, y, por consiguiente, 
en ella prevalece el amor sobre el temor; re- 
comienda insistentemente la devotion a la 
santa Humanidad de Cristo, principalmente 
el misterio de la Pasion; de aqui la necesi- 
dad de imitar a Cristo. Propone una solida 
ascesis, la abnegation, humildad y altisima 
pobreza, y subordina todo a la caridad y a 
la oration; de esta ultima, estima que no es 
un medio tan eficaz para obtener las gracias 
y las virtudes como lo es el ejercicio de la 
caridad afectiva hacia Dios. Por ultimo, esta 
corriente espiritual exhorta a seguir la sen- 
cillez y alegria espiritual, y fomenta el amor 
hacia la creation visible que encierra la ima- 
gen de Dios; ademas, destaca el papel de la 
gratia y subraya la importancia de la mis- 
tica, anadiendo a la contemplation la vida 
de apostolado que resulta del amor de Dios. 

Asi pues, espiritualidad franciscana es 
aquella espiritualidad que tiende a la per- 
fection por la imitation integral de Cristo, 

30 Directorio de espiritualidad franciscana. P. Mi- 

guel Quecedo, O.F.M. Editorial «E1 eco franciscano» Santiago 
1964. 
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segun el Evangelio, y que, mediante una 
particular vision teologica de Dios, de Cris- 
to y de la creation, sigue el camino trazado 
por San Francisco, que tuvo una especifica 
vocation a vivir esta vida. 

Fuentes principales de la espiritualidad 
franciscana: 

1° Los escritos de San Francisco. 

2° Las Reglas de la Orden franciscana. 

3° Escritos de Santa Clara, San Antonio, 
Santa Angela de Foligno, San Buenaventu- 
ra, santa Catalina de Genova... 

4° La Vida primera y segunda de San Fran- 
cisco que escribio Tomas de Celano. Y tam- 
bien el Tratado de los milagros de San Francisco 
por este mismo autor. 

5° La Leyenda mayor de San Francisco, de 
San Buenaventura. 

6° Otros escritos de origen incierto: Leyen- 
da de los tres companeros, El Espejo de Perfec- 
tion, Las Florecillas... 


DE LA IMITACION DE CRISTO 
SEGUN SAN FRANCISCO 


Siendo el fin ultimo del hombre la union 
con Dios, y no realizandose esta sino con 
Cristo y por Cristo, unico objeto de la com- 
placencias divinas, es necesario que el hom- 
bre se conforme con Cristo por la imitation 
de sus actos y sentimientos. En Cristo he- 
mos sido predestinados, por El rescatados y 
merecido la adoption filial y El nos ha alec- 
cionado con su doctrina y ejemplos, y sien- 
do su vida perfectisima, no se puede imagi- 
nar otro modelo mas perfecto que El. Todo 
lo ha hecho bien, decian las gentes. Ademas, 
Cristo es la Cabeza, estamos incorporados 
a El por la gratia, somos miembros de su 
Cuerpo mistico que deben conformarse con 
la Cabeza. 

Los manantiales en los que San Francisco 
bebio para imitar a Cristo son: 

a) El espiritu de oration y la docilidad del 
alma a las mociones del Espiritu. 

b) La lectura meditada del santo Evan- 
gelio, «el libro del amor y de la gratia, del 
Verbo Encarnado, hecho Camino, Verdad y 
Vida». 

c) La liturgia -ritos y sacramentos-, es una 
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vida de Jesus reproducida por la Iglesia en 
recuerdo y action. 

d) El conocimiento propio, ya que cada 
uno de los fieles es Cristo. 

e) La Pasion del Senor, que lo resume 
todo: el amor y el dolor. 

f) La practica de las obras de misericor- 
dia, la devotion ardiente a la Eucaristia y la 
meditation frecuente de los misterios de la 
vida de Jesus. 


AMOR DE SAN FRANCISCO A LA 
IGLESIA ROMANA Y A LA JERAR- 
QUIA ECLESlASTICA 


Si bien toda espiritualidad debe profesar, 
necesariamente, una devotion sumisa y fi- 
liar a la Iglesia Romana, la espiritualidad 
franciscana parece como si quisiera vicular- 
se a ella de una manera especial. 

La razon de ser de la Iglesia esta en Cristo, 
principalmente en su inmolacion en la cruz. 
En la Iglesia, Cristo vive, ensena, gobierna y 
comunica su santidad; y en ella recibimos el 
santo Evangelio. 

Para San Francisco la Iglesia no solo es 
una institution de salvation, sino tambien 
la Madre que nos da la vida, y nos la da por- 
que es el Cuerpo mistico de Cristo, que es 
su vida y Cabeza, y siendo su Cabeza posee 
autoridad divina, porque Cristo es Dios. El 
Serafico Padre amaba a la Iglesia porque en 
ella encontraba el Camino, la Verdad y la 
Vida, y promete obediencia y reverencia al 
Papa porque en el veia a Cristo, el «dulce 
Cristo en la tierra». 

Dispone ademas el Serafico Padre: «que 
los que quisieren tomar esta vida y vinieren 
a nuestros frailes, los Ministros... examinen- 
los diligentemente de la fe catolica y de los 
sacramentos de la Iglesia». 

San Francisco veneraba y reverenciaba a 
los obispos y cardenales por su consagra- 
cion y dignidad. Dice en su testamento: 
«Despues me dio el Senor, y da tanta fe en 
los sacerdotes, que viven segun la norma de 
la santa Iglesia Romana, por el orden que 
tienen, que, si me persiguieren, quiero recu- 
rrir a ellos. Y no quiero predicar contra su 
voluntad. Y a ellos y a todos los otros quiero 
temer, amar y honrar como a mis senores». 
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LA SANTISIMA VIRGEN 


«Abrasabase Francisco en indecible amor 
hacia la Madre de Jesus -dice Celano- por- 
que nos habia dado por hermano al Senor 
de la majestad... Pero lo que mas alegra es 
que la constituyo abogada de toda la Orden 
y cobijo bajo sus alas a sus hijos». Su amor 
a Maria lo fundaba, principalmente, en ser 
Madre de Jesus y, por consiguiente, Madre 
nuestra, ya que con Jesus formamos un solo 
Cuerpo mistico y somos misticamente uno 
con Jesus. La obsequiaba con peculiares ala- 
banzas, como en la Salutation a la Virgen 
Maria; y pasaba noches enteras alabando a 
Dios y a la gloriosa Virgen: «Madre de toda 
misericordia, rogad por nosotros». 

El dogma de la Inmaculada Concepcion 
fue una conquista de la teologia franciscana: 
Dims Scoto (primera orden) y Pio IX (tercera 
orden), fueron los impulsores. Por su parte, 
san Bernardino de Siena es el heraldo de la 
mediation universal de Maria, y san Loren- 
zo de Brindisi es el gran defensor del culto 
de hiperdulia a la Virgen. 

Otro titulo, por el cual San Francisco ama- 
ba tiernamente a la Virgen, esta en su pobre- 
za (Maria, la Senora pobre). En cada uno de 
los pobres consideraba al Hijo de la pobre 
Senora. 


LA CREACION 


Discurso del Papa Pio XII a los terciarios 
(1956): «Vosotros sabeis que la espirituali- 
dad de un santo es su particular manera de 
representarse a Dios, de hablar de El, de ir a 
El, de tratar con El. To do santo ve los atribu- 
tos de Dios a traves de aquello sobre lo que 
mas atrae y conquista... Existe, pues, una 
doctrina franciscana segun la cual Dios es 
Santo, es grande, pero es, sobre todo, Bien; 
mas aun, el Sumo Bien. Para ella, Dios es 
amor, que de amor vive, por amor crea, por 
amor se encarna y redime, es decir, salva y 
santifica.» 

Asi pues, la Bondad ha de presidir las 
relaciones que unen al hombre con Dios, 
relaciones que han de ser de piedad, pero 
la piedad del Bien y del Amor. Ademas, la 
espiritualidad franciscana acentua la nota 


de la Paternidad de Dios. De esta nace en 
el alma franciscana el abandono filial, com- 
pleto y alegre en los brazos de Aquel que 
es Bondad y Amor. Abandono filial en to- 
das las contingencias de la vida; amor a la 
voluntad divina, confianza en su providen- 
cia, alegria en los trabajos, humillaciones, 
pobreza y enfermedad. La espiritualidad 
franciscana es mas afectiva y practica que 
especulativa y metafisica. 

Respecto de la Creadon, esta tiene su ser 
y su fin en Cristo: «Todo fue creado por El 
y para El». Para San Francisco, el amor a la 
naturaleza tiene una sublimidad y pureza 
evangelica inconfundible. Es obra del Dios- 
Amor, intrinsecamente buena, y no puede 
menos de serlo como salida de sus manos. 
Es amiga de Dios y del hombre para cuyo 
servicio la creo el Senor. Es una revelation 
de la Omnipotencia, Sabiduria, Bondad, Be- 
lleza y Paternidad de Dios. El amor de Dios 
inspiro a San Francisco a sentirse hermano 
de todos los seres y a considerar la natura- 
leza como la casa en la que habia nacido. En 
la hermosura de la naturaleza admiraba la 
belleza infinita del Hacedor, y a traves de 
ella le daba gloria. 

El hombre, criatura tambien, ha sido crea- 
do a imagen y semejanza del Creador, a 
quien debe servir a traves de los hermanos: 
«Todo es vuestro y vosotros de Cristo, y 
Cristo de Dios». Pero las cosas son un pres- 
tamo de Dios para poder servirle, alabarle 
y darle gracias. El Cantico de las Criaturas 
refleja fielmente la vision de San Francisco 
acerca de Dios y la Creation. 


LAS VIRTUDES 


San Francisco expresa con su genio poeti- 
co su pensamiento acerca de las virtudes en 
el "Saludo a las virtudes": 

«jSalve, reina Sabiduria! Dios te salve con tu 
hermana la pum santa Sencillez. 

\Dama santa Pobreza! Dios te guarde con tu 
hermana la santa Humildad. 

\Dama santa Caridad! Dios te guarde con tu 
hermana la santa Obediencia. 

jSantisimas virtudes todas! Dios os salve, de 
quien procedeis y vents. 

No hay hombre en el mundo que posea a una 
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sola de vosotras, si antes no muere. 

Quien tiene una y no ofende a las demds, las 
tiene todas, y quien a una sola ofende, a ninguna 
tiene y a todas ofende; y cada una confunde los 
vicios y pecados. 

La santa Sabiduria confunde a Satanas y a to- 
das sus astucias. 

La pura santa Sencillez avergiienza a toda la 
sabiduria de este mundo y a la prudencia de la 
came. 

La santa Pobreza confunde toda codicia, toda 
avaricia y los cuidados de este mundo. 

La santa Humildad triunfa de la soberbia y de 
los hombres mundanos y de todo lo que hay en 
el mundo. 

La santa Caridad desbarata las diabolicas y 
camales tentaciones y todos los temores de la 
came. 

La santa Obediencia ahuyenta todos los anto- 
jos y veleidades de la came y mantiene el cuerpo 
sujeto a la obediencia del espiritu y ala obedien- 
cia de su hermano, y sujeta al hombre y a todos 
los hombres de este mundo, y no solo a los hom- 
bres, mas a las bestias yfieras, para que hagan de 
el lo que quieran, cuanto les pennitiese el Sehor 
desde los alto.» 


LA POBREZA 


San Francisco siempre fue conocido como 
el Pobrecillo de Asis. La razon de este titulo 
es que eligio la pobreza como virtud fontal 
y sintesis de toda su ascetica. Parece ser que 
desde su infancia tuvo una inclination na- 
tural hacia los pobres y a socorrerlos en sus 
necesidades. La pobreza le atraia irresisti- 
blemente. 

En el Sacrum Commercium se cuenta la 
historia del desposorio de San Francisco con 
la dama Pobreza, moradora del paraiso te- 
rrenal del cual fue expulsado Adan; y que 
solo fue restaurada por Cristo a su inicial 
dignidad: «No lleveis con vosotros ni oro ni 
plata... No opongais resistencia a los que os 
quisieren despojar... No os preocupeis del 
dia de manana...» 

Junto con la salvaguarda del Evangelio, 
la estricta observancia de la santa Pobreza, 
son los dos pilares inconmovibles de las tres 
Reglas que elaboro San Francisco. 
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El primer elemento de la pobreza francis- 
cana es la pobreza exterior. Quiere que el 
franciscano quiera tener a Cristo sobre to- 
das las cosas. Y establece que se lleven ropas 
sencillas y que las iglesias sean pequenas y 
pobres. Por la Regia, el fraile renuncia com- 
pletamente a toda propiedad y se imposibi- 
lita para poseer cualquier cosa. Esta pobreza 
es alegre, pues fue companera de Cristo en 
su vida y en su cruz; libertadora de toda 
codicia, avaricia y de los cuidados de este 
mundo; absolutamente confiada en el Padre 
celestial, que alimenta a los pajarillos y viste 
a las f lores. 

El segundo elemento de la pobreza fran- 
ciscana es el Espiritu de pobreza, que supo- 
ne renunciar a cuanto pueda ser un obsta- 
culo para ir a Dios. El verdadero pobre se 
despoja de la propia voluntad, del egoismo, 
del resentimiento, de los honores; y es paci- 
fico, alegre, humilde, obediente y casto. 

La pobreza es tan amada por San Francis- 
co por inspiration del Espiritu Santo, pues 
fue companera de Cristo y de la Virgen Ma- 
ria durante su vida. Y ademas la considera 
condition fundamental de la perfection 
evangelica, sosten de todas las virtudes y 
fundamento de la vida apostolica. La pobre- 
za no es la perfection, que es el amor, pero 
es una consecuencia de este. 


LA HUMILDAD 


Con insistencia recomendaba el santo a 
sus frailes estas dos virtudes: «Sirvan al Se- 
nor en pobreza y humildad... Guardemos la 
pobreza y humildad y el santo Evangelio de 
nuestro Senor Jesucristo». 

San Francisco resume los cuatro motivos 
que senalan los autores para ejercitar la 
humildad, a saber: la grandeza de Dios, la 
propia vileza, las virtudes del projimo y las 
humillaciones de Cristo. 

Dice San Francisco: «Bienaventurado 
aquel siervo que, cuando es engrandecido 
y ensalzado por los hombres, no se tiene 
por mejor que cuando lo juzgan vil, simple 
y despreciable, porque cuanto es el hombre 
ante Dios, tanto es y nada mas». 

Dice tambien: «Solo podemos gloriarnos 
en nuestras enfermedades, y llevando cada 
dia la cruz santa de nuestro Senor Jesucris- 
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to». 

Y quiso San Francisco que sus religiosos 
se llamasen Frailes Menores, por ser ellos 
aquel pueblo, pobre y humilde, que el Hijo 
divino pidio a su Eterno Padre. 

Por amor al Amado, Francisco quiso reba- 
jarse hasta servir a los leprosos, pedir limos- 
na de puerta en puerta, dejarse escarnecer y 
ser tenido por loco. 

En resumen; la humildad, segun San Fran- 
cisco, se compendia en estos tres puntos: no 
querer tener nada propio para poder imitar 
a Cristo, querer ser el ultimo entre todos y 
servir a todos con un amor total. 


LA OBEDIENCIA 


La desobediencia es resultante del egois- 
mo del hombre y de su actitud con relation 
a Dios. El desobediente a Dios, a su ley, a 
sus representantes, se cree mas libre, mas 
hombre y, por esta loca pretension, se hace 
esclavo de su yo egoista y orgulloso. 

Pero la obediencia no atenta contra la pro- 
pia personalidad ni sus posibilidades, por 
el contrario, las fortalece y vigoriza por el 
sacrificio que supone vencerse a si mismo. 
Todos nacemos en pecado, y el pecado ori- 
ginal ha depositado en nosotros germenes 
nocivos que es preciso hacerles desapare- 
cer, si queremos conseguir el fin para el cual 
Dios nos ha creado. 

La obediencia es una ley que Dios impone 
a los humanos. Todos debemos reconocer 
en Dios a nuestro Soberano y, por consi- 
guiente, todos debemos alabarle, amarle y 
obedecerle. Adan y Eva faltaron al deber 
fundamental de obedecer a Dios y, al rebe- 
larse contra El, su desobediencia destruyo 
la armonia de la creation. Vino Cristo Jesus, 
nuestro Hermano mayor y, por su obedien- 
cia al Padre, restablecio el orden primitivo. 
Cristo, obediente, nos ha reconciliado con el 
Padre: «Hagase tu voluntad, asi en la tierra 
como en el cielo», rezamos en el Padrenues- 
tro. Ademas, la incorporation al Cuerpo 
mistico de Cristo por el bautismo, del cual 
El es la Cabeza, exige nuestra obediencia a 
Jesus, segun el mandato del Padre: «Escu- 
chadle». 

La obediencia del religioso va mas lejos 


que la obediencia del simple fiel, ya que re- 
nuncia a todo: bienes, familia, matrimonio, 
la libertad propia y el derecho de disponer 
de si. Todo esto lo hizo en la Profesion, al 
injertarse en una familia religiosa, en la cual 
Dios es el Padre, representado por el supe- 
rior; la madre es la Iglesia, que delega sus 
funciones maternales en la Orden; y los hi- 
jos son los demas miembros que, por esto, se 
llaman hermanos espirituales. Esto lo hace 
el religioso voluntariamente, y si tiene el 
voto de obediencia debe obedecer a su supe- 
rior como Cristo obedecio a Dios Padre. Esta 
obediencia es una verdadera crucifixion, un 
morir con Cristo obediente, pero preserva 
al religioso del egoismo, consecuencia des- 
ordenada del pecado original; le libra del 
espiritu de critica, del pretender hacerse in- 
dependiente de Dios y de los hombres, y del 
querer dominar a los demas, o con astucia o 
por la fuerza. 

San Francisco asigna a la obediencia un 
caracter sagrado, que debe hacerse con es- 
piritu de minoridad y fraternidad. Pide obe- 
diencia y reverencia al Senor Papa Honorio 
y a sus sucesores, canonicamente elegidos, y 
a la Iglesia Romana. 

San Francisco establece tres obligaciones 
a los Ministros. La primera es la visita y 
amonestacion a sus frailes, corrigiendoles 
humilde y caritativamente, es decir, man- 
tener firme la observancia de la Regia para 
que la vida espiritual no decaiga. La segun- 
da es que no manden cosa alguna que sea 
contra su alma y contra la Regia. Es decir, no 
es desobediencia no obedecer aquella orden 
que incluye pecado. La tercera obligation es 
ayudar a los Hermanos en situaciones peli- 
grosas o en circunstancias especiales que les 
impiden guardar espiritualmente la Regia. 

Las obligaciones de los subditos son acep- 
tar con docilidad los consejos y correccio- 
nes del superior, y obedecer a los superio- 
res; incluso en aquellos casos en los que no 
tuvo culpa, o cuando lo mandado no es de 
su agrado. Es obligation del subdito el ver 
en el superior al mismo Senor, siendo obe- 
diencia caritativa la que se hace con sacrifi- 
cio de la voluntad por amor a Dios, ya que 
esta cimentada en la fe y el amor. Tambien 
considera San Francisco que Dios da a los 
superiores un auxilio y gratia especial para 
gobernar a sus subditos; que tienen mas ex- 
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periencia por razon del cargo, y que miran 
las cosas desde el punto de vista del bien 
comun y con mas datos para enjuiciar los 
asuntos. Tambien afirma que la obediencia 
debe ser humilde, pronta y decidida, pues 
esta dotada de fuerza espiritual y no conoce 
imposibles. 

San Francisco previene claramente contra 
la desobediencia, pues la considera el peor 
de los males, el que causo el pecado original 
en el paraiso terrenal. 


LA PENITENCIA 


Dice el Evangelio: «No he venido a llamar 
a los justos, sino a los pecadores a peniten- 
tial La penitencia es la conversion. De aqui 
que Jesus comenzase su predication por las 
palabras: «Arrepentios, porque el reino de 
los cielos ha llegado»; «Convertios y creed 
en la buena nueva». 

Afirma San Francisco en el testamento: 
«E1 Senor me concedio a mi, fray Francisco, 
el comenzar de este modo a hacer peniten- 
cia; pues cuando estaba en pecados, me era 
muy amargo el ver los leprosos; pero el Se- 
nor me llevo entre ellos, y yo los trate con 
misericordia. Y al apartarme de ellos, lo que 
antes me parecia amargo se me cambio en 
dulzura del alma y del cuerpo». 

La conversion implica, por su misma na- 
turaleza, dos aspectos: uno negativo, que es 
dejar el pecado; y otro positivo, que es vol- 
verse a Dios. 

Cuando el hombre se ha separado de 
Dios, lo primero que debe hacer es resta- 
blecer el orden violado, colocar a Dios en el 
primer puesto, reconocer la culpa, arrepen- 
tirse, detestar el pecado y formar el propo- 
sito de no volver a pecar. Ademas, el peca- 
dor, sabiendo como sabe que ha merecido 
el castigo de Dios, debe reparar el mal que 
hizo, expiar la pena temporal cumpliendo la 
penitencia que se le impone en la confesion, 
practicar obras de caridad, orar al Senor, 
aceptar con paciencia y humildad los sufri- 
mientos e imponerse mortificaciones volun- 
tarias. En una palabra: expiar el placer con el 
dolor. Ademas debe luchar contra el pecado 
y los peligros y ocasiones que inducen a el, 
las asechanzas del demonio, las seducciones 
del mundo y la arrogancia del dinero. Para 
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triunfar en este combate es necesario coo- 
perar con la gratia santificante mediante la 
renuncia, la abnegation y la mortification, o 
sea, con la penitencia purgativa. 

Cuando el cristiano, despues de haber co- 
metido pecado mortal, vuelve a Cristo por 
la contrition y la confesion, debe entregarse 
completamente a Dios; debe crecer la vida 
divina y desarrollarse en su alma, llegar a 
mayor perfection, a un mayor conocimiento 
y amor de Dios, y buscar y poner en practi- 
ca todos los medios para transformarse en 
Cristo, que es Camino, Verdad y Vida. 

Antes de ser llamados Frailes Menores, a 
San Francisco y a sus frailes se les conocia 
con el nombre de «Penitentes de Asis», y 
«Orden de Penitencia», que es el titulo que 
el fundador dio a los franciscanos seglares. 

La penitencia es un alejamiento del pe- 
cado, de nuestra naturaleza pecadora y 
de todo lo que quiere alejarnos de nuestro 
Senor Jesucristo; tambien incluye la morti- 
fication del cuerpo, como medio de morti- 
ficar los vicios y reprimir los incentivos de 
la carne; y finalmente considera la pobreza 
como la mejor salvaguarda de toda sober- 
bia, vanagloria, envidia, avaricia, cuidado y 
solicitud el mundo. 

El aspecto positivo de la conversion es la 
vuelta agradecida al amor de Dios y a Jesu- 
cristo, nuestro redentor. Dice en el capitu- 
lo XXIII de la Regia I. a : «Nos ha dado y da 
todo el cuerpo, toda el alma y toda la vida. 
El nos creo y redimio, y por sola su miseri- 
cordia nos salvara; El nos colmo y colma de 
beneficios a nosotros, miserables y desdi- 
chados y podridos y hediondos, ingratos y 
malos». San Francisco tenia de continuo sus 
ojos puestos en la Pasion del Senor, porque 
lo resume todo: el amor y por el amor el do- 
lor; por consiguiente, queria la penitencia y 
el sacrificio como lo quiso Jesus, conforme 
al amor a Dios y al projimo. Cuanto mas se 
ama, mas se sacrifica. Cristo se of redo para 
pagar a la Justicia divina el pecado de los 
hombres y reconciliarles con el Padre, por 
medio de una muerte en cruz. Si el goce hu- 
mano del placer prohibido ha hecho sufrir 
tanto al dulce Jesus, el compartir con Jesus 
su dolor debe ser nuestro mayor placer, 
como la mayor pena sera no ver amado al 
que tanto nos amo. 
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San Francisco queria que sus frailes «de- 
seasen sobre todas las cosas tener el Esplritu 
del Senor y su santa operations cuyos fru- 
tos son: «orar siempre a Dios con puro cora- 
zon y tener humildad, paciencia en la perse- 
cution y enfermedad y amar a los que nos 
persiguen, reprenden y acusan». El fruto de 
la penitencia es que «E1 Espiritu del Senor 
descansara sobre todos aquellos que hicie- 
ren estas cosas y perseveraren hasta el fin, y 
hara en ellos habitation y morada». 


CASTIDAD 


En el capitulo I de las dos Reglas dice: «La 
Regia y vida de los Frailes Menores es esta, 
conviene a saber: guardar el santo Evan- 
gelio de nuestro Senor Jesucristo, viviendo 
en obediencia, sin propio y en castidad». El 
castigo de los hermanos que cometieren el 
pecado de fornication es la expulsion de la 
Orden (capitulo XIII de la Regia I). Se mues- 
tra asi san Francisco mucho mas severo que 
con los transgresores de la pobreza y la obe- 
diencia. 

Para prevernos contra los asaltos de los 
enemigos carnales, san Francisco nos ofrece 
unas armas: 

a) La mortification del cuerpo. 

b) La guarda de los sentidos, en especial 
de la vista. Porque dice el Senor: "Cualquie- 
ra que mira a la mujer para desearla, ya peco 
con ella en su corazon." San Francisco ve en 
toda mujer a la esposa de Cristo, cuya alma 
solo pertenece al Senor. 

c) El trabajo. Afirmaba nuestro santo fun- 
dador que la ociosidad es una inmunda 
sentina donde se producen los malos pen- 
samientos. 

d) La no tenencia de amistades o com- 
panias femeninas. Previene a los frailes de 
tener trato frecuente con mujeres y de que 
no hablen a solas con ellas, pues si son hi- 
jas pertenecen a sus padres, y si son esposas 
pertenecen a su esposo, Cristo. 

e) No entrar en monasteries de monjas, 
salvo licencia especial, pues estas almas es- 
tan unidas a Cristo por un vinculo especial. 

La verdadera razon de la castidad es la en- 
trega completa al servicio del Reino de Dios. 
Para hallar a Dios es indispensable vivir en 


castidad. «Puros de corazon -dice el santo- 
son los que desprecian las cosas terrenas y 
buscan las celestiales, y no cesan de adorar y 
contemplar al Senor Dios vivo y verdadero, 
con corazon puro y alma pura». Expresion 
es el eco de aquella bienaventuranza que 
proclamo Jesus: «Bienaventurados los lim- 
pios de corazon, porque ellos veran a Dios». 


ALEGRIA ESPIRITUAL 


La alegria es una de las principales ca- 
racteristicas del alma de San Francisco. 
Nos hemos acostumbrado a contemplarlo 
envuelto en un nimbo de celeste claridad, 
conversando con las avecillas y los peces, 
acariciando a los corderitos y las tortolillas, 
aprendiendo lecciones de laboriosidad de la 
hermana hormiga, escuchando el canto del 
hermano ruisenor; estrechando entre sus 
manos la garra del hermano lobo, corriendo 
al encuentro de los bandidos y doblegando 
el corazon de los hermanos asesinos. 

Nos hemos acostumbrado a contemplarlo 
en medio de muchedumbres, predicando el 
Evangelio de la paz, del amor y de la vida; 
cantando entre las maravillas de la naturale- 
za su Cantico al Hermano Sol mientras da la 
bienvenida a la hermana muerte y entrega 
su hermosa alma en manos del Creador... 

Francisco fue, por naturaleza, de caracter 
jovial y optimista, compasivo con los pobres 
y afligidos, generoso en demasia, amante de 
la musica, del canto y de las fiestas. Llego a 
ser, por su gracia, caballerosidad y despren- 
dimiento, el rey de la juventud de Asis. Y 
esta alegria mundana se troco en espiritual, 
agrandandose a medida que iba descubrien- 
do su vocation. 

La santa alegria dio la tonica a toda la 
vida de San Francisco. «Procuraba perma- 
necer siempre en el jubilo del corazon, con- 
servando la uncion del espiritu y el oleo de 
la alegria y evitaba con sumo cuidado la pe- 
sima enfermedad de la tristeza». 

Afirmaba nuestro santo que la alegria es- 
piritual era un remedio segurisimo contra 
mil asechanzas y astucias del enemigo. Y 
que no pueden los demonios danar al servi- 
dor de Cristo cuando le ven lleno de paz de 
espiritu. Deseaba que sus frailes anunciasen 
la alegria por el mundo cantando las alaban- 
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zas del Senor. 

La primera fuente de alegria espiritual era 
la paternidad de Dios. Otra fuente de gozo 
era la imitation de Cristo y el amor a su pa- 
sion. Y el tercer manantial de alegria era la 
creation, que tiene un sublimidad y pureza 
evangelica inconfundible: es obra del Dios- 
Amor, intrinsecamente buena, y no puede 
menos de serlo como salida de sus manos. 
Es amiga de Dios y del hombre, para cuyo 
servicio la creo el Senor. Es una revelation 
de la Omnipotencia, Sabiduria, Bondad, Be- 
lleza y Paternidad de Dios. 

Esta alegria espiritual nace de la pureza 
de corazon y del frecuente ejercicio de la 
oration, que elimina la malicia que el enemi- 
go infernal infiltra en el corazon. Aconsejaba 
acudir a la oration y ponerse en presencia 
del Padre siempre que el siervo de Dios se 
siente conturbado por alguna cosa; orando 
hasta recobrar una saludable alegria. 

Dice textualmente: «donde esta la pobre- 
za con alegria no hay codicia, ni avaricia». 

En la florecilla de la perfecta alegria, San 
Francisco define la perfecta la alegria como 
la conservation de la paz de espiritu en 
medio de las tribulaciones, penas, injurias, 
oprobios; y no en los logros humanos, pues 
estos son el fruto de los talentos que Dios 
concede al hombre para su servicio, pero la 
cruz de las tribulaciones y aflicciones acep- 
tada por amor de Cristo, esto es lo que per- 
tenece al hombre y le concede la vida eterna. 


LA VIRTUD DE LA CARIDAD 


La caridad es una virtud sobrenatural, 
por la que amamos a Dios por si mismo so- 
bre todas las cosas y a nosotros y al projimo 
por Dios. La caridad debe ser, no solo afecti- 
va, sino tambien efectiva y activa. 

La escuela franciscana da a la caridad 
(estado de amistad con Dios) un esplendor 
especial, senalandola con notas peculiares: 
asimilacion de la virtud de la caridad con la 
gratia santificante; una tierna devotion a la 
humanidad de Cristo; el amor extatico; gran 
amplitud a los afectos del corazon; el amor a 
las criaturas; la alegria espiritual. 

Para San Francisco, la caridad es el mas 
grande y el primer mandamiento, del que 
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penden toda la ley y los profetas y es el pre- 
cepto especial del Salvador. Y en verdad, la 
nota dominante de la vida de San Francisco 
fue el amor. La tradition y la Iglesia le hon- 
ran con el titulo de Serafico Francisco y las 
jaculatorias del santo «Mi Dios y mi Todo»; 
«E1 Amor no es amado», descubren el fuego 
abrasador que devoraba su corazon amante. 

Dice San Francisco: «Nada, pues, desee- 
mos, nada queramos, nada nos agrade y 
deleite sino nuestro Creador y Redentor 
y Salvador, verdadero y solo Dios, que es 
cumplido bien, todo bien, total bien, verda- 
dero y excelso bien, porque solo El es bueno 
... nada nos impida, nada nos aparte, nada 
nos estorbe». Su amor anhela la transforma- 
tion completa en el Amado, como lo con- 
siguio con la impresion de las llagas en el 
monte Alverna. 

En cuanto al objeto tan ardientemente 
amado por San Francisco es, sin duda al- 
guna, el mismo Dios al que considera prin- 
cipalmente como la perfection y bondad 
infinita. Es el Padre celestial de la inmensa 
familia humana que ama a todos sus hijos 
y cuida de ellos con solicita Providencia. La 
caridad nos inclina no solo a amar a Dios, 
sino tambien al Dios-Hombre, Jesucristo, y 
al projimo por Dios. Cristo absorbio a Fran- 
cisco, y de San Francisco se dice que fue el 
Alter Christus. 

La conformidad interior con Cristo lleva 
a conformar nuestros pensamientos, senti- 
res, juicios y voluntad a los suyos, dejando 
la iniciativa a la gratia, cooperando, no obs- 
tante, nosotros con una voluntad generosa 
y confiada. 

Con respecto al Padre, Jesus se muestra 
abismado en el conocimiento de su sobera- 
na grandeza y en el conocimiento de la pro- 
pia condition de hostia de alabanza y victi- 
ma reparadora. Vemos su espiritu de amor, 
de adoration, religion, anonadamiento de 
si, de abandono filial, de obediencia, grati- 
tud, celo y reparation. 

Por lo tocante al projimo, se presenta al 
buen Jesus henchido de caridad por el hom- 
bre que quiere que sea sarmiento verde uni- 
do a El, que es la vid; se muestra lleno de 
celo por su salvation y santificacion. Ama 
a todos, por todos muere y en todos piensa 
en su dolor. 
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San Francisco, fiel seguidor de Cristo, 
consideraba a todos los hombres como a sus 
hermanos. Ademas, instaba a sus frailes a 
alegrarse de tratar con personas viles y des- 
preciadas, pobres y flacos, enfermos y lepro- 
sos y los mendigos de los caminos. Decia el 
santo: «Amar a aquellos que nos persiguen, 
reprenden y acusan, porque dice el Senor: 
Amad a vuestro enemigos y rogad por los 
que os persiguen y calumnian». «Son, pues, 
amigos nuestros todos los que injustamen- 
te nos dan tribulaciones, afrentas, injurias, 
angustias, dolores, tormentos, martirios y 
muerte, a los cuales hemos de amar mucho, 
ya que por lo que nos hacen tenemos la vida 
eterna». 

Respecto a nosotros mismos, tenemos que 
adoptar los sentimientos de Cristo consigo 
mismo, que se anonado a si mismo, toman- 
do forma de siervo, y se abajo hecho obe- 
diente hasta la muerte y muerte de cruz. 
Esta disposicion debe anular nuestra excesi- 
va estima propia, nuestro egoismo mortife- 
ro y nuestra concupiscencia insaciable. De- 
bemos hacer todo con Cristo, por Cristo y en 
union con Cristo, considerandonos un bien 
de Dios, sin reusar, como hizo San Francis- 
co, ningun trabajo o dolor, pues siempre fue 
su animo cumplir en si y por si la perfecta 
voluntad del Senor. 


C ARID AD FRATERNA 


La caridad fraterna tiene su base en la Pro- 
fesion religiosa, que esta integrada por dos 
elementos esenciales: uno externo, la forma 
de vida comun y estable, y otro interno, que 
consiste en la unidad de espiritu y de cora- 
zones de todos aquellos que pertenecen a la 
misma comunidad religiosa. 

El elemento externo se concreta en la 
observancia de una misma regia; y el ele- 
mento interno se rigen por los principios 
siguientes: a) por un mismo espiritu e ideal 
religioso. Todos tienden a Dios, a la union 
con Dios en el servicio a Cristo y a su Igle- 
sia. b) por la Santa Comunion y la oracion 
en comun; nada une tanto como el Banquete 
eucaristico; c) por una verdadera vida de fa- 
milia, en la cual el profeso ingresa libremen- 
te en una nueva familia sobrenatural, en la 
que se debe vivir y a la que debe servir con 
todas sus fuerzas, con todo su corazon, en 


intima union con los hermanos; d) por una 
consciente solidaridad fraterna, mediante la 
cual los miembros de la familia religiosa de- 
ben apoyarse y ayudarse, completarse, de- 
fenderse y protegerse, pensar y trabajar jun- 
tos, compartir las alegrias y las penas, darse 
buen ejemplo y comportar las cargas unos 
de otros. Cada miembro de una familia reli- 
giosa debe tener sentido de responsabilidad 
en el bienestar espiritual de todos. Cuanto 
mejor sea el comportamiento individual de 
un miembro, en santidad y observancia, 
amor a Dios y al projimo, mas santa sera la 
comunidad, mas fecunda, y respondera me- 
jor a las intenciones de Dios, a su finalidad 
en el seno de la Iglesia y a las exigencias del 
mundo. 

Asi pues, el espiritu de familia se funda 
en la Profesion, por la cual se entra a formar 
parte de una familia sobrenatural. 

San Francisco quiere que su Orden se 
llame Orden de Hermanos Menores y que 
todos se llamen hermanos. Y que cada uno 
ame y cuide con solicitud de sus hermanos 
espirituales con confianza reciproca y con 
amor mayor que el de una madre por su 
hijo, especialmente cuando uno cae enfer- 
mo. Decia: «Peca el hombre que exige mas 
de su projimo, que lo que el mismo da por 
su parte al Senor Dios». 

Tuvo siempre San Francisco constante de- 
seo y continuo afan de conservar entre sus 
hijos el lazo de union, a fin de que cuantos 
habian venido a la Orden, atraidos por un 
mismo espiritu, y por un mismo padre en- 
gendrados, vivieran alimentados en paz, en 
el seno de una misma madre. Esto tiene su 
fundamento en que somos hijos de Dios y 
hermanos de Cristo, miembros de un mis- 
mo cuerpo y sarmientos del mismo tronco. 

San Francisco execraba a los murmura- 
dores, sobre cualesquiera vicios y afirmaba: 
que tenian veneno en la lengua y que intoxi- 
caban a los demas. 


VIDA ACTIVA Y CONTEMPLATI- 
VA 


Segun el Doctor Serafico San Buenaven- 
tura «E1 santo Padre Francisco, lleno de 
espiritu del Senor e inflamado por el celo 
de la caridad para con Dios y del projimo. 
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deseo ardientemente tres cosas, a saber: po- 
der imitar a Cristo en sus virtudes con toda 
perfection; unirse a Dios por la contempla- 
tion y salvar almas por las que Cristo quiso 
ser crucificado y morir. Y porque le parecia 
muy poco llevar a cabo, en su persona, estos 
deseos, instituyo una Orden para tener mu- 
chos cooperadores, al presente y en el futu- 
ro, que fueran sus imitadores y ganar a otros 
para Dios.» Como estas tres cosas juntas no 
las hallo en ninguna Orden, iluminado por 
el Espiritu Santo, compuso una nueva Regia 
y fundo una nueva orden, que siguiese las 
huellas de Cristo, mediante la profesion de 
los consejos evangelicos de obediencia, cas- 
tidad y pobreza. 

Los elementos de la vida mixta son los 
siguientes: a) la observancia regular; b) el 
espiritu de oration; c) el estudio de las cien- 
cias; d) el ejercicio del apostolado. 

Por observancia regular se entiende , no 
solo los preceptos de la Regia, sino tambien 
las Constituciones y las normas tradiciona- 
les que se practican en la Orden. 

El espiritu de oration se traduce en la en- 
trega a la oration mental, honrar al Senor 
con el rezo o canto del Oficio divino, vigori- 
zarse con la santa Misa y habituarse a tener 
la mente fija en Dios. 

El estudio de las ciencias forma parte de 
la naturaleza misma del apostolado, ya que 
lo demandan imperiosamente las almas que 
hay que dirigir y convertir y lo reclama la 
contemplation de los divinos misterios. La 
experiencia ensena que, donde el estudio se 
tiene en gran estima, florece la observancia 
y, a su vez, donde se guarda y se cumple la 
vida regular, generalmente hay amor al es- 
tudio. No obstante, previene San Francisco 
que este estudio no debe apagar el espiritu 
de la santa oration y devotion, al cual todas 
las cosas deben servir. Ademas afirma que 
todo saber es un bien que el Senor da para 
mejor servirle en el projimo. 

El ejercicio del apostolado comprende el 
lugar, las obras que se deben realizar, con- 
forme al fin especifico de cada instituto re- 
ligioso, y el modo de ejecutarlas. Habra que 
realizarlas con inteligencia, voluntad, cari- 
dad, pobreza, espiritu de sacrificio, humil- 
dad, sencillez y confianza en Dios, sin cuyo 
agrado nada es posible. 
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Recuerda tambien el Papa Pio XI que el 
esperar todo del propio talento, esfuerzo y 
actividad es una forma de herejia, pues se 
olvidan las palabras de Jesus: «Sin mi no 
podeis hacer nada». Por eso, la oration y la 
action deben ir estrechamente unidas, para 
que todo se haga por amor a Dios, a Cristo, 
a su Iglesia y a las almas; con humildad y 
sencillez, sirviendo a todos sin distincion de 
clases sociales, y dispuestos a llevar el traba- 
jo mas pesado y dificil. 


SALUDO FRANCISCANO: jPAZ Y 
BIEN! 


Este saludo tan sencillo encierra todo un 
programa cristiano de action social. Al decir 
paz, se entiende la paz con Dios, con el proji- 
mo y para con nosotros mismos, y al desear 
el bien, se anhela la caridad, el amor que es 
la posesion del Sumo Bien. 

Afirma Celano que San Francisco deman- 
daba la paz para todos los asistentes con 
esta palabras evangelicas: «E1 Senor os de 
su paz», y ordenaba a sus frailes anunciar la 
paz a los hombres, pidiendoles que fueran 
benignos, padficos y moderados, mansos y 
humildes. Les decia que en cualquier casa 
que entraren dijesen esta salutation: «E1 Se- 
nor te de la paz». 

Su amor por la paz le llevo a prohibir a 
los hermanos terciarios tomar armas y el 
prestar juramento de ir a la guerra con los 
senores feudales. Tambien fue mediador efi- 
caz entre los dos bandos existentes en Asis: 
los maiores y minores. Asimismo reconcilio 
al Obispo y al Magistrado de la ciudad de 
Asis. 

Uno de los capitulos mas bellos de la Flo- 
recillas nos cuenta la historia del grandisi- 
mo y feroz lobo de Gubbio, que fue aman- 
sado por el santo, que le llamo hermano lobo. 

Por estas razones, San Francisco es el san- 
to de la paz y de la concordia por antonoma- 
sia; es el santo de la fraternidad universal, 
que llama hermanos a todos los seres irra- 
cionales porque procedian de Dios. El santo 
Patriarca ensenaba a sus hijos espirituales 
que debian amar, con amor fraterno, a to- 
dos los hombres, sin fijarse si eran buenos 
o mundanos, fieles o infieles, ricos o pobres, 
amigos o enemigos. «Consideremos - les de- 
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da - que nuestra mision es curar a los heri- 
dos, unir a los separados y convertir a los 
descarriados». Era San Francisco amigo de 
convertir a los ladrones y a los enfermos de 
cuerpo y alma, instandoles a convertirse. 

Con el bien, San Francisco desea que to- 
dos posean el Sumo Bien, es decir, a Cristo, 
y por El, el amor al projimo, la caridad y la 
fraternidad universal. 


LA ORACION 


Una posible definition de lo que era la 
oration para San Francisco es la siguiente: 
«Es una elevation de todo su ser a Dios: corazdn 
e inteligentia, cuerpo y alma con todos los senti- 
dos y potencias». 

El santo era un hombre de oration que 
eliminaba todos los obstaculos que podian 
impedirle su absorcion completa en Dios. 
Su oration era un encuentro vivo y personal 
con Dios vivo y presente; en la misma Fran- 
cisco ofrecia todo su cuerpo al Senor, olvi- 
dandose de si mismo, sin buscar el interes 
propio sino el amor, el honor y la glorifica- 
tion de Dios. Su oration era no solo afectiva, 
mental e interior y vocalizada, contemplati- 
va, sino tambien una elevation de todo su 
ser a Dios; corazon e inteligentia, cuerpo 
y alma con sus sentidos y potencias. Puede 
afirmarse que San Francisco poseia el «don 
de la oracion». 

Ademas de la oration mental en todas sus 
formas, San Francisco tenia en gran estima 
la oration vocal, ordenando el rezo del Ofi- 
cio divino como una caracterfstica propia de 
la vocation, ya que es el cotidiano tributo 
de alabanzas ofrecido a Dios, siendo obli- 
gatoria por ley eclesiastica. El Oficio divino 
es la oration de nuestro Senor Jesucristo, 
continuada en la Iglesia y por la Iglesia con 
todos y por todos sus miembros. Quien esta 
obligado al rezo del Oficio divino, cumple 
una mision especial en la Iglesia, y lo realiza 
en nombre de toda la Iglesia en su culto ofi- 
cial y publico, ya que son como mandatarios 
suyos para alabar a Dios. San Francisco da 
gran importancia a este rezo, que el mismo 
hacia con gran devotion e incluso en ocasio- 
nes de grave enfermedad. 

Las caracteristicas de la oration de San 
Francisco son las siguientes: l a Es una ora- 


tion teocentrica, dirigida a Dios. 2 a Contem- 
pla a Jesucristo en los misterios de Encarna- 
cion, Redencion, Glorification, Eucaristia y 
Cruz. 3 a Es oration afectiva y contemplati- 
va. 4 a Es una oration colectiva. 

La doctrina de nuestro Padre, al respec- 
to, es clarisima y terminante. Predication, 
estudio, trabajo y cualquier actividad de- 
ben estar subordinados a la oration. Dice en 
al Exhortation XVI: «No cesar de adorar y 
contemplar al Senor, Dios vivo y verdadero, 
con alma y corazon limpios». Y en el cap. X 
de la Regia II. a : «Mas miren que sobre todas 
las cosas deben desear tener el Espmtu del 
Senor y su santa operation; orar siempre a 
Dios con puro corazon y tener humildad y 
paciencia en la persecution y enfermedad, y 
amar a aquellos que nos persiguen». 

La oration mental es la «elevacion y apli- 
cacion del alma a Dios, a fin de cumplir 
nuestros deberes para con El y hacernos 
mejores». Se divide en meditation y con- 
templation. La meditation es el ejercicio de 
las potencias interiores del alma, en virtud 
la cual la mente examina cuidadosamente 
una verdad sobrenatural para convencerse 
de ella, y la voluntad prorrumpe en piado- 
sos afectos, formando firmes propositos de 
llevar a la practica, con ayuda de la gratia, 
las consecuencias que se derivan de aquella 
verdad meditada y amada. La contemplation 
es la oration mental en la que el alma se 
aplica a Dios y en El descansa, no por multi- 
ples reflexiones o afectos, sino por una sen- 
cilla intuition intelectual y un simple afecto 
de la voluntad. 
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17. Himnos de la OFS 


A SAN FRANCISCO DE ASIS 


Las huellas del caudillo enamorado 
sigamos con fervor. 

Vamos tras el; su voz ha resonado, 
tremolemos la insignia del amor. 

Su sendero es de luz, fieles terciarios, 
a Francisco seguid. 

;Honor y bendicion al Padre amante! 
jhonor y bendicion al Serafin! (bis) 

En redes amorosas te viste prisionero, 
amor fue tu divisa, tu lema y tu ideal. 

Incendios respirando trazaste fiel sen- 
dero que muestra a los amantes divino 
manantial. 

Las huellas... 

Tu corazdn ardiente a Dios ha cautivado 
y sus divinos ojos con gozo en ti fijo 
y al verte en tales llamas, dejastele hechizado 
y con flamante dardo tu cuerpo traspaso. 

Las huellas... 


A NTRA. SRA. DE LOS ANGELES 


Hoy quiero cantarte Senora de los Angeles 
Reina soberana, Madre celestial. 

Yo soy una alondra que ha puesto en ti su nido, 
viendo tu hermosura te reza su cantar. 

Luz de la manana, Maria, templo y cuna, 
mar de toda gracia, fuego, nieve y flor. 

Puerta siempre abierta, rosa sin espinas, 
yo te doy mi vida, soy tu trovador. 

Salve, surco abierto donde Dios se siembra, 
te eligio por Madre, Cristo el Redentor. 

Salve, esclava y reina, Virgen nazarena, 
casa, paz y abrazo para el pecador. 

Luz de la manana, Maria, templo y cuna, 
mar de toda gracia, fuego, nieve y flor. 

Puerta siempre abierta, rosa sin espinas, 
yo te doy mi vida, soy tu trovador. 




